Региональное собрание акушеров-гинекологов 
«Репродуктивное здоровье женщины: от менархе до менопаузы» 
при поддержке РОАГ

г. Волгоград

31 марта 2023 года

очный формат
Количество академических часов – 6
Организаторы: 
· Комитет здравоохранения Волгоградской области; 
· ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России;

· Российское общество акушеров-гинекологов;
· Волгоградская областная общественная организация «Ассоциация врачей акушеров-гинекологов».
Конгресс оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ». 

Дата: 31 марта 2023 г.
Место проведения: г. Волгоград, ул. Бурейская, д. 1Б (Центр электронного медицинского образования ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России).
Образовательные цели: усвоение опыта ведущих специалистов отрасли и внедрение современных технологий и методик в клиническую практику акушеров-гинекологов и эндокринологов для повышения эффективности лечебно-диагностического и профилактического процессов.


Участники смогут составлять алгоритмы обследования, интерпретировать результаты клинических, лабораторных и инструментальных исследований, что позволит выбирать тактику ведения акушерских и гинекологических пациенток, производить своевременную терапию выявленных нарушений, осуществлять контроль эффективности лечения и при необходимости корректировать его. Слушатели смогут применять междисциплинарный подход к ведению беременности и родов высокого риска, терапии различных гинекологических заболеваний, что будет способствовать снижению числа осложнений, репродуктивных потерь, повышению качества оказания квалифицированной помощи и улучшению здоровья и качества жизни пациенток.

Будут обсуждены перспективы развития службы родовспоможения Волгоградской области и обозначены новые возможности в сфере оказания медицинской помощи населению с целью снижения числа репродуктивных потерь и неудач, будут определены дальнейшие цели по повышению рождаемости и охране женского репродуктивного здоровья.  

К рассмотрению планируются: трофобластическая болезнь, дифференцированный подход к ведению пациенток с тонким эндометрием, доброкачественной дисплазией молочной железы.


Будет представлена современная информация о возможностях улучшения качества жизни и здоровья женщины в различные возрастные периоды, инфекционно-воспалительных заболеваниях женской репродуктивной системы, сниженном овариальном резерве на фоне хронического сальпингоофорита, коррекции нарушений влагалищной микробиоты, междисциплинарном подходе к ведению и родоразрешению беременности высокой группы риска с целью снижения частоты осложнений и улучшения перинатальных исходов, преждевременных родах, больших акушерских синдромах, остром животе у акушерских пациенток, профилактике нутритивной недостаточности у плода и новорожденного.
Аудитория: врачи – акушеры-гинекологи, эндокринологи. 
РУКОВОДИТЕЛЬ НАУЧНОЙ ПРОГРАММЫ
	Селихова Марина Сергеевна – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, г. Волгоград.


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

	Стаценко Михаил Евгеньевич – д. м. н., профессор, проректор по научной работе, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, заслуженный работник высшей школы РФ, г. Волгоград.

	Веровская Татьяна Александровна – главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Комитета здравоохранения Волгоградской области, главный врач ГБУЗ «ВОКПЦ № 2», заслуженный врач РФ, г. Волгоград.

	Бурова Наталья Александровна – д. м. н., доцент, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, член Президиума ВООО «Ассоциация врачей акушеров-гинекологов», г. Волгоград.

	Селихова Марина Сергеевна – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, г. Волгоград.

	Жаркин Николай Александрович – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, председатель ВООО «Ассоциация врачей акушеров-гинекологов», г. Волгоград.


ЛЕКТОРЫ

	Андреева Маргарита Викторовна – д. м. н, профессор, профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, г. Волгоград.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 50 лет, педагогический стаж – 41 год.

Основные направления научной деятельности: репродуктивное здоровье женщин разных возрастных групп в условиях региона экологического неблагополучия, планирование семьи, воспалительные заболевания женских половых органов, гормонозависимые состояния и заболевания, ведение беременности и родов высокого риска, невынашивание беременности, экстрагенитальная патология и беременность. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 20/477/1228.

	Бурова Наталья Александровна – д. м. н., доцент, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, член Президиума ВООО «Ассоциация врачей акушеров-гинекологов», г. Волгоград.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 23 года, педагогический стаж – 19 лет.

Основные направления научной деятельности: воспалительные заболевания органов малого таза, патология шейки матки, доброкачественные образования половых органов, невынашивание беременности, невынашивание беременности, пролапс тазовых органов, физиотерапия в гинекологии.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 5/96/152.

	Веровская Татьяна Александровна – главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Комитета здравоохранения Волгоградской области, главный врач ГБУЗ «ВОКПЦ № 2», заслуженный врач РФ, г. Волгоград.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 42 года.

Основные направления научной деятельности: организация акушерско-гинекологической помощи, экстренная и плановая помощь в акушерстве и гинекологии, профилактика материнской и младенческой заболеваемости и смертности, невынашивание беременности, охрана женского репродуктивного здоровья.

	Дашко Антон Александрович – к. м. н., ведущий врач-уролог ООО МЦ «МирА», старший научный сотрудник отдела урологии ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова» ДЗМ, г. Москва.
Общий стаж по специальности «Урология» – 23 года, педагогический стаж – 11 лет.

Основные направления научной деятельности: урогинекология, онкоурология, эндоурология, мужское бесплодие.

	

	Дикарева Людмила Васильевна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии педиатрического факультета с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО «Астраханский ГМУ» Минздрава России, г. Астрахань.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 34 года, педагогический стаж – 24 года.
Основные направления научной деятельности: актуальные вопросы акушерства и гинекологии, онкогинекология, гормонозависимые опухоли матки, гиперпластические процессы матки, прегравидарная подготовка, привычное невынашивание беременности, трофобластическая болезнь.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/127/373.

	Жаркин Николай Александрович – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, председатель ВООО «Ассоциация врачей акушеров-гинекологов», г. Волгоград.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 42 года, педагогический стаж – 34 года.

Основные направления научной деятельности: акушерские кровотечения, преэклампсия, ведение беременности и родов у женщин с рубцом на матке, «near miss» в акушерстве и гинекологии, пролапсы тазовых органов, воспалительные заболевания женских половых органов.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/278/731.

	Заячникова Татьяна Евгеньевна – к. м. н., доцент кафедры педиатрии и неонатологии ФУВ ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, заместитель главного врача по неонатологии ГУЗ «КБ № 5», главный внештатный специалист неонатолог Комитета здравоохранения Волгоградской области, г. Волгоград.
Общий стаж по специальности «Неонатология» – 35 лет, педагогический стаж – 28 лет.
Основные направления научной деятельности: выхаживание недоношенных детей, нутритивная поддержка плода и новорожденного, уход за новорожденным.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 7/79/185.

	Карева Елена Николаевна – д. м. н., профессор кафедры фармакологии ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России, г. Москва. 
Общий стаж по специальности «Клиническая фармакология» – 35 лет, педагогический стаж –35 лет.
Основные направления научной деятельности: молекулярные механизмы действия фармакологических препаратов в норме и при патологии, фармакотерапия в гинекологии и эндокринологии, менопаузальная гормональная терапия, женские половые стероиды, антибактериальные, противовирусные и противоопухолевые препараты.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 15/233/1203.

	Селихова Марина Сергеевна – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, г. Волгоград.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 40 лет, педагогический стаж – 37 лет.

Основные направления научной деятельности: заболевания, передающиеся половым путем, воспалительные заболевания женской репродуктивной системы, пролапс тазовых органов, женское бесплодие, невынашивание беременности, планирование и ведение беременности, родов, послеродового периода, родовой травматизм, гнойно-септические инфекции в акушерстве, менопаузальные расстройства, детская гинекология.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/166/403.

	Солтыс Полина Александровна – к. м. н., ассистент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, г. Волгоград.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 6 лет, педагогический стаж –6 лет.
Основные направления научной деятельности: бесплодие, невынашивание беременности, планирование семьи, гинекологическая эндокринология, воспалительные заболевания органов малого таза, миома матки, детская гинекология.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/26/60.

	Шатилова Юлия Александровна – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, г. Волгоград.

Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 22 года, педагогический стаж – 16 лет.

Основные направления научной деятельности: преждевременные роды, невынашивание беременности, аномалии сократительной деятельности матки.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 5/47/79.

	Шевцова Елена Павловна – к. м. н., доцент, доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава России, г. Волгоград.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 37 лет, педагогический стаж – 35 лет.

Основные направления научной деятельности: ведение беременности и родов высокой группы риска, невынашивание беременности, преждевременные роды, истмико-цервикальная недостаточность, эфферентные методы коррекции гестозов у беременных.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 7/109/135.


НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (время по Волгограду)
	09:00–09:50
	Регистрация участников собрания

	09:50–10:00
	Открытие. Приветственные слова

	Президиум
	Стаценко М.Е., Веровская Т.А., Бурова Н.А., Селихова М.С., Жаркин Н.А.

	10:00–10:20
20 мин
	Основные показатели работы службы родовспоможения Волгоградской области
Веровская Татьяна Александровна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – представленные показатели работы службы родовспоможения Волгоградской области позволят планировать деятельность по улучшению качества оказания акушерской помощи.

Будут обсуждены вопросы:
· статистические данные, динамика основных показателей;
· особенности регионального компонента;
· основные задачи по улучшению работы службы родовспоможения и пути их решения.

	10:20–10:40
20 мин
	Трофобластическая болезнь
Дикарева Людмила Васильевна (Астрахань)
Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний по современной тактике ведения пациенток с трофобластической болезнью.
Будут рассмотрены вопросы:
· классификация трофобластической болезни, причины возникновения;
· клиническая картина заболевания, методы диагностики;
· лечебная тактика при трофобластической болезни в зависимости от формы и стадии;
· прогноз при трофобластической болезни: рецидивы, сохранение репродуктивной функции.

	10:40–11:00
20 мин
	Демография и репродуктивное здоровье женщин. Точки сближения

Жаркин Николай Александрович (Волгоград)

Ожидаемый образовательный результат – участники изучат информацию о демографической ситуации в Волгоградской области, смогут выявлять взаимосвязь демографических изменений и состояния репродуктивного здоровья женщин. На основе представленных сведений будут определены дальнейшие цели по повышению рождаемости и охране женского репродуктивного здоровья.  
Будут обсуждены вопросы:
· демографическая ситуация в Волгоградской области;
· характеристика состояния репродуктивного здоровья женщин Волгоградской области;
· меры, принимаемые в области охраны женского репродуктивного здоровья и повышения рождаемости, основные направления дальнейшей деятельности.

	11:00–11:20
20 мин
	Проблемный эндометрий – «тонкости» особого синдрома
Бурова Наталья Александровна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят дифференцированный подход к ведению пациенток с синдромом «тонкого» эндометрия.
Будут рассмотрены вопросы:

· причины, патогенез;

· влияние на репродукцию;

· ультразвуковое исследование как ведущий способ диагностики, УЗ-критерии;

· возможности инструментального метода диагностики;

· медикаментозные и немедикаментозные варианты коррекции;

· персонифицированный подход к терапии.

	11:20–11:40

20 мин
	ДДМЖ. Обсуждаемые вопросы
Селихова Марина Сергеевна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – участники усвоят современные рекомендации по диагностике и терапии доброкачественной дисплазии молочной железы (ДДМЖ).

Будут обсуждены вопросы: 

· анализ информативности методов диагностики ДДМЖ в зависимости от индивидуальных данных пациента и выявленных симптомов;

· рекомендованные алгоритмы симптоматического и патогенетического консервативного лечения ДДМЖ;

· современные рекомендации по ведению пациенток с ДДМЖ.

	11:40–11:50

10 мин
	Дискуссия. Ответы на вопросы

	Секция

 «Нарушения гормонального фона: диагностика, последствия, коррекция»



	Президиум
	Селихова М.С., Карева Е.Н.

	11:50–12:10

20 мин


	Преемственность в терапии АМК: от теории к практике
Бурова Наталья Александровна (Волгоград)
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:10–12:30

20 мин
	Актуальные вопросы выбора препаратов МГТ
Карева Елена Николаевна (Москва)
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:30–12:50

20 мин
	МГТ и здоровье женщины: не упустить возможности
Селихова Марина Сергеевна (Волгоград)
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:50–13:10

20 мин
	Новые возможности альтернативной терапии менопаузального синдрома. Взгляд фармаколога
Карева Елена Николаевна (Москва)
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	13:10–13:20

10 мин
	Дискуссия. Ответы на вопросы

	13:20–13:50

30 мин
	Перерыв, кофе-брейк

	Секция

«Инфекционно-воспалительные заболевания репродуктивной системы. 
Особенности диагностики, персонифицированный подход и тактика ведения»



	Президиум
	Бурова Н.А., Селихова М.С., Солтыс П.А. 

	13:50–14:10

20 мин
	Сниженный овариальный резерв у женщин с хроническим сальпингоофоритом. Современные возможности коррекции
Бурова Наталья Александровна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – участники приобретут навыки ведения и лечения пациенток со сниженным овариальным резервом на фоне хронического сальпингоофорита.

Будут обсуждены вопросы:

· хронические воспалительные заболевания органов малого таза в ракурсе современного состояния женского репродуктивного здоровья;
· влияние хронического сальпингоофорита на овариальный резерв женщин в различные фазы репродуктивного возраста;

· специфика диагностики, комплекс исследований;

· современные возможности коррекции для восстановления фертильности. 

	14:10–14:30

20 мин
	Влагалищная микробиота: от санации к коррекции

Селихова Марина Сергеевна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – участники усовершенствуют знания о микробиоте влагалища и изучат актуальные методы коррекции нарушений. 

Будут рассмотрены вопросы:

· физиологические аспекты микробиоты влагалища, состав вагинальной микробиоты в норме;

· причины изменения состава микрофлоры влагалища;

· интерпретация результатов исследований на наличие нарушений;
· рекомендации по коррекции дисбиотических процессов.

	14:30–14:50

20 мин
	Профилактика нутритивной недостаточности у плода и новорожденного
Заячникова Татьяна Евгеньевна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят методы профилактики нутритивной недостаточности у плода и новорожденного. 

Будут обсуждены вопросы:

· пренатальные и постнатальные факторы, приводящие к недостаточности питания;

· патогенез нарушений нутритивного статуса, классификация дефицитных состояний;

· методы оценки состояния питания, последствия недостаточности питания;

· современные методы профилактики нутритивной недостаточности у плода и новорожденного.

	14:50–15:10

20 мин
	ВЗОМТ: не допустить осложненных форм
Солтыс Полина Александровна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний по воспалительным заболеваниям органов малого таза (ВЗОМТ), их диагностике и терапии.

Будут обсуждены вопросы: 

· современные данные о патогенезе;

· типология, особенности клинической картины;

· лабораторные, инструментальные и функциональные методы исследования;

· трудности диагностики и дифференцирования;

· возможности терапии в условиях антибиотикорезистентности, профилактика рецидивов и осложнений.

	15:10–15:20

10 мин
	Ответы на вопросы. Дискуссия

	Секция

«Факторы риска осложнений беременности. Возможно ли на них воздействовать?»



	Президиум
	Андреева М.В., Шатилова Ю.А., Селихова М.С.

	15:20–15:40

20 мин
	Невынашивание беременности – возможности врача с позиции клинических рекомендаций РОАГ
Селихова Марина Сергеевна (Волгоград)
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	15:40–16:00

20 мин
	Мужской фактор бесплодия пары. Современные научные данные

Дашко Антон Александрович (Москва)
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	16:00–16:20

20 мин
	Большие акушерские синдромы – курс на профилактику
Селихова Марина Сергеевна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – участники овладеют методами профилактики больших акушерских синдромов (БАС), что будет способствовать снижению частоты их возникновения и уменьшению тяжести протекания.

Будут обсуждены вопросы:
· разновидности БАС, ключевые признаки;

· факторы риска развития БАС;
· осложнения периода гестации и родов, перинатальные исходы;

· рекомендованные методы профилактики.

	16:20–16:40

20 мин
	Острый живот в акушерстве. Тактика ведения
Андреева Маргарита Викторовна, Шевцова Елена Павловна (Волгоград)
Ожидаемый образовательный результат – участники ознакомятся с тактикой ведения акушерских пациенток с «острым животом».

Будут рассмотрены вопросы:
· термин «острый живот»: разнообразие заболеваний;

· трудности выявления причины и постановки диагноза;

· дифференциальная диагностика: лабораторные и инструментальные методы при различных патологиях;

· рекомендованная тактика ведения и назначения хирургического или консервативного лечения в зависимости от установленного диагноза, алгоритмы маршрутизации;
· разбор клинической ситуации.

	16:40–17:00

20 мин
	Преждевременные роды: медицинская и социальная проблема

Шатилова Юлия Александровна (Волгоград)

Ожидаемый образовательный результат – участники составят актуальное представление о преждевременных родах не только как о медицинской, но и социальной проблеме, овладеют современными методами их профилактики.

Будут рассмотрены вопросы:

· классификация преждевременных родов, частота встречаемости в современном мире;
· социальная и психологическая значимость проблемы;

· медицинские аспекты преждевременных родов;
· алгоритмы своевременной диагностики угрожающих преждевременных родов;
· современные аспекты профилактики.

	17:00–17:10

10 мин
	Ответы на вопросы. Дискуссия

	17:10–17:15
5 мин
	Подведение итогов. Закрытие регионального собрания


Руководитель научной программы


______________ / Селихова М.С.
