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Всероссийский конгресс «Долголетие против старения» 
27 ноября 2025 г. 
Очный формат 

  
Организаторы: 

• Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы «Московский многопрофильный научно-клинический центр 
имени С.П. Боткина» Департамента здравоохранения города Москвы; 

• Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

• Кафедра ЮНЕСКО по изучению глобальных проблем федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова». 
 

Соорганизаторы: 
• Международная общественная организация «Международная программа "Диабет"» — International Diabetes Program  
• Общество с ограниченной ответственностью «Центр содействия образованию врачей и фармацевтов» 

  
Конгресс-оператор: ООО «ГК «РУСМЕДИКАЛ» 
  
Даты: 27-28 ноября 2025 г. 

Место проведения / ссылка:  

Очно: ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина, г. Москва, 2-ой Боткинский проезд, дом 5, корпус 10  

Ссылка: https://therapy.school/events/dolgoletie-protiv-stareniyai/  

ПРЕДСЕДАТЕЛИ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 

Шабунин Алексей Васильевич, академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист хирург и эндоскопист ДЗМ, президент Российского 
общества хирургов, директор ММНКЦ им. С.П. Боткина, заведующий кафедрой хирургии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач 
РФ, г. Москва 

Фомин Виктор Викторович, академик РАН, д. м. н., профессор, и.о. ректора ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва 



2 
 

Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель 
сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе ЮНЕСКО по биоэтике, 
этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, ведущий научный сотрудник ММНКЦ им. С.П. 
Боткина, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва 

СОСТАВ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 

Волкова Анна Ральфовна, д. м. н., профессор кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. 
Ланга ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, г. Санкт-Петербург 

Гурьева Ирина Владимировна, д. м. н., профессор, заведующая научно-практическим сектором реабилитации и профилактики инвалидности вследствие 
эндокринной патологии ФЦ реабилитации и абилитации инвалидов ФГБУ ФБМСЭ, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Москва 
 
Гринева Елена Николаевна, чл.-корр. РАН, профессор, д. м. н., главный внештатный специалист эндокринолог по Северо-Западному федеральному 
округу, директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 
Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 

Доскина Елена Валерьевна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва 

Демидова Татьяна Юльевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский Университет), г. Москва 

Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, член президиума ВАК при Министерстве науки и высшего образования РФ, заместитель 
председателя Научно-практического совета Минздрава России, заслуженный врач РФ, лауреат премии Правительства РФ в области образования, г. Москва 

Дроздов Павел Алексеевич, д. м. н., старший научный сотрудник, заместитель директора по научной работе, заведующий отделением трансплантации 
органов и тканей человека ММНКЦ им С.П. Боткина, г. Москва 

Дудина Маргарита Андреевна, д. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог высшей 
категории, г. Москва 

Елиашевич Софья Олеговна, к. м. н., научный руководитель Клиники коррекции веса и сна, руководитель лаборатории изучения и коррекции пищевого 
поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, г. Москва  
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Камалов Армаис Альбертович, академик РАН, д. м. н., профессор, директор Университетской клиники Медицинского научно-образовательного 
института МГУ имени М.В. Ломоносова, заведующий кафедрой урологии и андрологии ФФМ МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва 

Кисляк Оксана Андреевна, д. м. н., профессор, профессор кафедры факультетской терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет), г. Москва 

Лила Александр Михайлович, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-ревматолог Минздрава России, директор 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва 

Лоран Олег Борисович, академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой урологии и хирургической андрологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, г. Москва  
 
Мокрышева Наталья Георгиевна, академик РАН, д. м. н., профессор, директор, заведующая кафедрой персонализированной и трансляционной 
медицины, научный руководитель отделения патологии околощитовидных желез и нарушений минерального обмена ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России, Заслуженный врач РФ, г. Москва  

Подзолкова Наталия Михайловна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
ведущий научный сотрудник ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина ДЗМ, член Президиума правления РОАГ, г. Москва  

Пушкарь Дмитрий Юрьевич, академик РАН, д. м. н., профессор, главный уролог Минздрава России, главный уролог ДЗМ, руководитель Московского 
урологического центра, заведующий кафедрой урологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, г. Москва 
 
Никитин Игорь Геннадьевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии им. академика Г.И. Сторожакова ИКМ ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), Заслуженный врач РФ г. Москва 
 
Никитюк Дмитрий Борисович, академик РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии», заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, г. Москва 

Стародубова Антонина Владимировна, д. м. н., доцент, заведующая кафедрой факультетской терапии ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России (Пироговский Университет), заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 
 
Танашян Маринэ Мовсесовна, академик РАН, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе, руководитель 1-го неврологического 
отделения ФГБНУ НЦН, руководитель курса неврологии кафедры многофункциональной клинической подготовки факультета фундаментальной 
медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва 
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Тутельян Виктор Александрович, академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист- диетолог Минздрава РФ, научный руководитель 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 

Халимов Юрий Шавкатович, д. м. н., профессор, главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, проректор по 
лечебной работе, заведующий кафедрой факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. Г. Ф. Ланга ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Санкт-Петербург    

ДОКЛАДЧИКИ 

Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель 
сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе ЮНЕСКО по биоэтике, 
этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, ведущий научный сотрудник ММНКЦ им. С.П. 
Боткина, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва 

Антонова Ксения Валентиновна, д. м. н., ведущий научный сотрудник ФГБНУ НЦН, г. Москва 
 
Арутюнов Григорий Павлович, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней педиатрического 
факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Пироговский университет) Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент Евразийской 
Ассоциации Терапевтов, заслуженный врач РФ, Лауреат государственной премии, г. Москва 

  
Бабенко Алина Юрьевна, д. м. н., профессор кафедры эндокринологии ИМО, заведующая НИО генетических рисков и   персонифицированной 
профилактики НЦМУ ЦПМ, главный научный сотрудник НИЛ диабетологии ИЭ ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова», г. Санкт-Петербург 
         
 Бернс Светлана Александровна, д. м. н., профессор, руководитель отдела изучения патогенеза старения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, г. 
Москва 
 
Вараева Юргита Руслановна, научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», г. Москва 

Гринева Елена Николаевна, чл.-корр. РАН, профессор, д. м. н., главный внештатный специалист эндокринолог по Северо-Западному федеральному 
округу, директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 
Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
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Гурьева Ирина Владимировна, д. м. н., профессор, заведующая научно-практическим сектором реабилитации и профилактики инвалидности вследствие 
эндокринной патологии ФЦ реабилитации и абилитации инвалидов ФГБУ ФБМСЭ, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Москва 
 
Доскина Елена Валерьевна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва 
  
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
России, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, член президиума ВАК при Министерстве науки и высшего образования РФ, заместитель 
председателя Научно-практического совета Минздрава России, заслуженный врач РФ, лауреат премии Правительства РФ в области образования, г. Москва 

Дроздова Любовь Юрьевна, к. м. н., главный внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава России, руководитель отдела 
стратегического планирования и внедрения профилактических технологий ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, г. Москва 

Дудина Маргарита Андреевна, д. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог высшей 
категории, г. Москва 

Елиашевич Софья Олеговна, к. м. н., научный руководитель Клиники коррекции веса и сна, руководитель лаборатории изучения и коррекции пищевого 
поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, г. Москва  

Елисеев Максим Сергеевич, к. м. н., старший научный сотрудник, заведующий лабораторией микрокристаллических артритов ФГБНУ НИИР имени В.А. 
Насоновой, г. Москва 

Зайцева Татьяна Николаевна, к. м. н., доцент кафедры физической терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации, заведующая отделом 
координации научной деятельности ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва 
  

Зоткин Евгений Германович, д. м. н., профессор, первый заместитель директора ФГБНУ НИИР имени В.А. Насоновой, г. Москва 
  
Зятенкова Елена Витальевна, к. м. н., руководитель Клиники коррекции веса и сна, Клиники интегративной и предиктивной медицины ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, г. Москва 

Ильина Екатерина Сергеевна, доцент, заведующая учебной частью кафедры сочетанных и комбинированных повреждений, преподаватель кафедры 
клинической фармакологии и терапии имени академика Б.Е. Вотчала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва 
  
Каронова Татьяна Леонидовна, д. м. н., руководитель НИЛ клинической эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
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Концевая Анна Васильевна, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной и аналитической работе, руководитель отдела укрепления 
общественного здоровья ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, г. Москва 

Коренная Вера Вячеславовна, к. м. н., главный внештатный специалист ДЗМ по гинекологии, доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, заместитель главного врача по перспективному развитию ГБУЗ «МКНИЦ больница 52 ДЗМ», г. Москва 

Кузнецов Роман Эдуардович, д. м. н., профессор, заведующий отделением гинекологии ММНКЦ им. С. П. Боткина, г. Москва 

Кузнецова Полина Игоревна, к. м. н., научный сотрудник, ученый секретарь Диссертационного совета ФГБНУ НЦН, г. Москва 

Лила Александр Михайлович, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-ревматолог Минздрава России, директор ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва 
 
Лоран Олег Борисович, академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой урологии и хирургической андрологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, г. Москва 
  
Максимова Марина Юрьевна, д. м. н., профессор, главный научный сотрудник, заведующая 2-м неврологическим отделением ФГБНУ НЦН, г. Москва 
  
Марченкова Лариса Александровна, д. м. н., доцент, руководитель научно-исследовательского управления, профессор кафедры восстановительной 
медицины, физической терапии и медицинской реабилитации ФГБУ "НМИЦ РК" Минздрава России, г. Москва 
  
Мачехина Любовь Викторовна, к. м. н., заведующая лабораторией биомаркеров старения обособленного структурного подразделения «Российский 
геронтологический научно-клинический центр» ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), г. Москва 

Мишарова Алина Павловна, младший научный сотрудник лаборатории изучения и коррекции пищевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, г. Москва 
  
Мурашева Анна Владимировна, к. м. н., доцент, старший научный сотрудник НИЛ клинической эндокринологии, доцент кафедры факультетской 
терапии с клиникой ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 

Нуньес Араухо Екатерина Олеговна, медицинский психолог лаборатории изучения и коррекции пищевого поведения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, г. Москва 

Онучина Юлия Сергеевна, к. м. н., научный сотрудник лаборатории возрастных метаболических и эндокринных нарушений обособленного структурного 
подразделения «Российский геронтологический научно-клинический центр» ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 
Университет), г. Москва 
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 Павлов Чавдар Савов, д. м. н., профессор, заместитель директора по научно-организационной работе ИКМ, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова (Сеченовский Университет) Минздрава России, г. Москва 
  
Паневин Тарас Сергеевич, к. м. н., научный сотрудник ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, г. Москва 
  
Панина Анастасия Андреевна, врач-невролог, аспирант ФГБНУ НЦН, г. Москва 

Подзолкова Наталия Михайловна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
ведущий научный сотрудник ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина ДЗМ, член Президиума правления РОАГ, г. Москва 

Подзолков Андрей Валерьевич, к. м. н., руководитель направления метаболического здоровья и активного долголетия GMS Clinics, доцент кафедры 
акушерства и гинекологии ГБОУ ВПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва 

Пушкарь Дмитрий Юрьевич, академик РАН, д. м. н., профессор, главный уролог Минздрава России, главный уролог ДЗМ, руководитель Московского 
урологического центра, заведующий кафедрой урологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, г. Москва 
Пьяных Ольга Павловна, к. м. н., доцент, доцент кафедры эндокринологии, ученый секретарь сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного 
диабета как глобальная проблема» ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог, диетолог, сомнолог клиники «Медскан Hadassah», г.   
Москва 
  
Раскуражев Антон Алексеевич, к. м. н., заведующий лабораторией фармакологической функциональной МРТ ФГБНУ НЦН, г. Москва 
  
Рожденственская Ольга Анатольевна, к. м. н., главный врач и основатель клиники «Счастье и долголетие», г. Москва 
  
Ротарь Оксана Петровна, д. м. н., заведующая научно-исследовательской лабораторией эпидемиологии неинфекционных заболеваний института сердца 
и сосудов ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
  
Салухов Владимир Владимирович, д. м. н., профессор, внештатный главный эндокринолог Министерства обороны РФ, главный внештатный 
эндокринолог Ленинградской области, начальник 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей) им акад. Н.С. Молчанова ФГБВОУ ВО «Военно-
медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, г. Санкт-Петербург 

Саямов Юрий Николаевич, д. полит. н., к. и. н., профессор, заведующий кафедрой ЮНЕСКО по изучению глобальных проблем ФГП МГУ им. М.В. 
Ломоносова, действительный член Всемирной академии науки и искусства, Римского клуба, Международной академии глобальных исследований, 
Международной академии публичной дипломатии, Российской академии естественных наук, Российской экологической академии, Академии 
геополитических проблем, Клуба Ниццы «Энергия и геополитика», г. Москва 
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Светлова Ольга Валентиновна, к. м. н., врач-эндокринолог кабинета реабилитации и профилактики инвалидности вследствие сахарного диабета ФГБУ 
«Федеральное бюро медико-социальной экспертизы» Минтруда России, г. Москва 

Спрышков Никита Евгеньевич, врач-невролог, аспирант ФГБНУ НЦН, г. Москва 
 
 Танашян Маринэ Мовсесовна, академик РАН, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе, руководитель 1-го неврологического 
отделения ФГБНУ НЦН, руководитель курса неврологии кафедры многофункциональной клинической подготовки факультета фундаментальной 
медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва 
Таскина Елена Александровна, к. м. н., заведующая лабораторией остеоартрита ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. 
Насоновой», г. Москва  

Терешина Елена Владимировна, д. б. н., заведующая лабораторией системной биологии старения и геропротекторных технологий ФГБУ «НМИЦ АГП 
им. В.И. Кулакова» Минздрава России, г. Москва 

Ткачева Ольга Николаевна, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист- гериатр Минздрава России, президент Общероссийской 
общественной организации «Российская ассоциация геронтологов и гериатров», директор обособленного структурного подразделения «Российский 
геронтологический научно-клинический центр» ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), г. Москва 
 
Тополянская Светлана Викторовна, д. м. н., профессор кафедры госпитальной терапии №2 «ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет), г. Москва 
  
Ульрих Елена Александровна, д. м. н., профессор, главный научный сотрудник научно-исследовательской лаборатории репродуктивных технологий, 
руководитель центра компетенций «Онкофертильность» ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, ведущий научный сотрудник ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России, профессор кафедры онкологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, 
г. Санкт-Петербург 

Фомин Виктор Викторович, академик РАН, д. м. н., профессор, и.о. ректора ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва  

Черкашин Дмитрий Викторович, д. м. н., профессор, главный терапевт, начальник кафедры военно-морской терапии ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, г. Санкт-Петербург 

Чучалин Александр Григорьевич, академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии ИМД ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), председатель Российского национального комитета по биоэтике, этике науки и искусственного 
интеллекта при Комиссии РФ по делам ЮНЕСКО, г. Москва 
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Шабунин Алексей Васильевич, академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист хирург и эндоскопист ДЗМ, президент Российского 
общества хирургов, директор ММНКЦ им. С.П. Боткина, заведующий кафедрой хирургии, трансплантологии и прикладной онкологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва 

Шишкина Татьяна Сергеевна, врач-невролог, аспирант ФГБНУ, г. Москва 

Шутов Евгений Викторович, д. м. н., профессор, зав. кафедрой нефрологии и гемодиализа ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель 
Межокружного нефрологического центра, старший научный сотрудник ММНКЦ им. С.П. Боткина, г. Москва 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

27 ноября 2025 г (четверг) 

Очный формат 

1 день 

  
08:30-09:30 
(60 минут) 

  

Регистрация участников 

  Зал Амфитеатр (2 этаж) 
  

09:30–09:50 
(20 минут) 

 
 
 
 
 
 
 
 

09:50–10:20 

                                                                             Торжественное открытие Конгресса 
Торжественное открытие Конгресса 
Приветственные слова: 
Шабунин Алексей Васильевич, академик РАН, д. м. н., профессор 
Фомин Виктор Викторович, академик РАН, д. м. н., профессор 
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, д. м. н., профессор 
Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор 
  
Пленарные доклады: 
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(30 минут) 
 
 

10:20–10:35 
(15 минут) 

 
10:35–10:55 
(20 минут) 

 
 

10:55–11:15 
(20 минут) 

 
 

11:15–11:35 
(20 минут) 

 
 
11:35–12:00 

(25 минут) 

Нейтрализация липотоксичности - залог увеличения продолжительности жизни 
Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор 
 
Долголетие как фактор глобальной политики 
Саямов Юрий Николаевич, д. полит. н., к. и. н. профессор  
 
Долголетие и почки 
Шутов Евгений Викторович, д. м. н., профессор 
  
Урологические маркеры старения 
Лоран Олег Борисович, академик РАН, д. м. н., профессор  
Пушкарь Дмитрий Юрьевич, академик РАН, д. м. н., профессор  
 
Метаболический синдром и хроническая болезнь почек 

Арутюнов Григорий Павлович, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор 

  Возраст и микроциркуляция 
Чучалин Александр Григорьевич, академик РАН, д. м. н., профессор 
 

Зал Неговский (2 этаж) 
  

Зал Амфитеатр (2 этаж) 
  

Зал Фрумкин (2 этаж) 
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12:00–13:10 
(70 минут) 
Секция НИИ ревматологии им. В.А. 
Насоновой «Современная ревматология» 
  
Председатель: чл.-корр. РАН, д. м. н., 
профессор Лила Александр Михайлович  

 
 
 
12:00–13:20 
(80 минут) 
Секция «Через факторы риска к старению: 
как повернуть время вспять» 
 

Председатель: академик РАН, д. м. н., 
профессор Драпкина Оксана Михайловна 

  

 
 
 
 
12:00–13:20 
(80 минут) 
Секция ФГБУ «НМИЦ им. В. А. 
Алмазова» Минздрава России: «Старение 
как системный процесс: от 
молекулярных маркеров к 
кардиометаболическим и 
нейродегенеративным заболеваниям» 

Председатель: чл.-корр. РАН, д. м. н. , 
профессор  Гринева Елена Николаевна  
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12:00–12:20 
(20 минут) 

 
 

12:20–12:40 
(20 минут) 

 
 

12:40–13:00 
(20 минут) 

 

13:00–13:20 
(20 минут) 

  
  

Иммуновоспалительные 
ревматические заболевания 
в старшем возрасте 
Зоткин Евгений Германович 
  
Возрастной дефицит 
половых гормонов и 
ревматические заболевания 
Паневин Тарас Сергеевич 
  
Гиперурикемия – не только 
подагра в пожилом возрасте 
Елисеев Максим Сергеевич 
  
Долголетие и остеоартрит: 
интеграция терапии, 
реабилитации и контроля 
коморбидности  
Таскина Елена 
Александровна  
  

12:00–12:20 
(20 минут) 

  
  
  
  

12:20–12:40 
(20 минут) 

  
  

  
12:40–13:00 

(20 минут) 
  
  

13:00–13:20 
(20 минут) 

Национальная программа 
долголетия в центрах 
здоровья 
академик РАН, д. м. н., 
профессор Драпкина Оксана 
Михайловна 
  
Суть углубленного 
профилактического 
консультирования: кому и 
как? 
Концевая Анна Васильевна 
  
Индивидуальные программы 
по ведению ЗОЖ 
Дроздова Любовь Юрьевна 
  
  
Индивидуальные программы 
здорового питания 
Елиашевич Софья Олеговна 

12:00–12:20 
(20 минут) 

  
  

12:20–12:40 
(20 минут) 

  
  

  
  

12:40–13:00 
(20 минут) 

  
  
  

13:00–13:20 
(20 минут) 

  

Браунинг против старения-
возможности и ограничения 
Бабенко Алина Юрьевна 
  
Кардиометаболические 
детерминанты сосудистого 
старения в российской 
популяции 
Ротарь Оксана Петровна 
  
Болезнь Альцгеймера 
глазами эндокринолога 
Мурашева Анна Владимировна 
  
  
Фактор роста фибробластов 
21 – новый маркер 
метаболического здоровья  
Каронова Татьяна Леонидовна 
  

13:20–13:30 
(10 минут) 

Дискуссия. Ответы на 
вопросы 

  

13:20–13:30 
(10 минут) Дискуссия. Ответы на вопросы 13:20–13:30 

(20 минут) 

Дискуссия. Ответы на 
вопросы 

  

Кофе-брейк. Посещение выставки  
13:30–14:00 

Зал Вовси (2 этаж) 14:00–15:30 (105 мин.) 

Секция: «Менопауза как медико-социальный вызов. Стратегии коррекции эстрогендефицита с целью увеличения активного долголетия» 
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не аккредитуется баллами НМО) 
Председатель: д. м. н., профессор Подзолкова Наталья Михайловна 
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14:00–14:15 
(15 минут) 
  
  
14:15–14:30 
(15 минут) 
  
  
14:30–14:45 
(15 минут) 
  
14:45–15:00 
(15 минут) 
  
15:00–15:15 
(15 минут) 
  
15:15–15:30 
(15 минут) 
  
15:30–15:45 
(15 минут)  

Менопауза как социально-демографический взрыв: точки приложения с позиции 
оптимизации медицинской помощи 
Подзолкова Наталья Михайловна  
  
Менопауза и сердечно-сосудистый риск. Можно ли достигнуть консенсуса между 
кардиологом и гинекологом 
чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор Ткачева Ольга Николаевна 
  
Современные подходы к лечению климактерического синдрома: от простого к сложному 
Коренная Вера Вячеславовна 
  
МГТ-Безопасное расширение возможностей. Как убедить пациенток не бояться МГТ 
Ульрих Елена Александровна 
  
Пациентка с метаболическим синдромом. Взгляд эндокринолога 
Подзолков Андрей Валерьевич 
  
Здоровье костной и мышечной ткани, а период менопаузального перехода: что нового? 
Марченкова Лариса Александровна 
 
 Дискуссия. Ответы на вопросы 
 

15:45–16:00 
(15 минут) 

Изменение портрета гинекологических пациентов и подходов к оценке рисков оперативных 
вмешательств 
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не аккредитуется баллами НМО) 
Кузнецов Роман Эдуардович 
 

Зал Неговский (2 этаж) 
  

Зал Амфитеатр (2 этаж) 
  

Зал Фрумкин (2 этаж) 
 

14:00–15:20 
(80 минут) 

14:00–15:20 
(80 минут) 

14:00–15:30 
(90 минут) 
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Секция «Современные технологии 
превентивной медицины и здорового 
долголетия» 
 Председатель: д. м. н. Дудина Маргарита 
Андреевна  

Секция «Антивозрастные стратегии 
профилактики потери мышечной массы» 
 Председатель: к. м. н. Елиашевич Софья 
Олеговна  

  

Секция «Саркопения – глобальная 
проблема стареющего населения» 
 Председатель: д. м. н. Гурьева Ирина 
Владимировна   

14:00–14:20 
(20 минут) 

  
  
  
 
  

14:20–14:40 
(20 минут) 

  
  
  

 14:40–15:00 
(20 минут) 

  
  

  
  
 

  
 15:00–15:20 
(20 минут) 

  
 
 
 

Персонализированный 
подход и коррекция 
функции щитовидной 
железы с позиции геномики 
старения 
Дудина Маргарита Андреевна 
  
Факторы риска сосудистого 
старения с позиции 
превенции 
Бернс Светлана 
Александровна 
  
Возраст, нарушение 
метаболизма и 
репродуктивное долголетие 
Терешина Елена 
Владимировна, Алексеев 
Алексей Алексеевич, 
Смирнова Елена 
Александровна 

  
RussAge: тренды изменения 
биомаркеров, 
ассоциированных с 
развитием ожирения в 
российской популяции 
Мачехина Любовь 
Викторовна 
 

 
14:00–14:20 
(20 минут) 

  
 

14:20–14:40 
(20 минут) 

  
 

14:40–15:00 
(20 минут) 

  
 
  

15:00–15:20 
(20 минут) 

  
  
  
  
 
 
 
 
  
  
  
  
  

  

Мышцы должны работать: 
роль физической активности 
Мишарова Алина Павловна 

  
Мышцы должны питаться: 
нутритивная коррекция 
Елиашевич Софья Олеговна 
  
Здоровье мышц через призму 
кишечной микробиоты 
Зятенкова Елена Витальевна 
   
Мышцы должны отдыхать: 
научный подход управления 
стрессом 
Нуньес Араухо Екатерина 
Олеговна  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

14:00–14:20 
(20 минут) 

  
 
  
 

 14:20–14:40 
(20 минут) 

  
  

 14:40–15:00 
(20 минут) 

  
  

15:00–15:20 
(20 минут) 

  
  
   
 
 
 
 
 
 
  

Саркопения и 
саркопеническое ожирение 
через призму долголетия 
Гурьева Ирина Владимировна 

  
Практические алгоритмы 
диагностики саркопении и 
саркопенического ожирения 
Онучина Юлия Сергеевна  
 
 Мышцы и когнитивное 
здоровье 
Светлова Ольга Валентиновна 
  
Миостеноз и сахарный 
диабет 2 типа 
Вараева Юргита Руслановна 
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15:20–15:40 

(20 минут) 

Лабораторные маркеры 
старения и долголетия: что 
известно на сегодняшний 
день? 
Тополянская Светлана 
Викторовна  

  
  

  
  

 

15:40–15:50 
10 минут 

Дискуссия. Ответы на 
вопросы 

15:20–15:30 
10 минут Дискуссия. Ответы на вопросы 15:20–15:30 

10 минут 
Дискуссия. Ответы на 
вопросы 

                  
 

                      15:30–17:10 
                        (130 минут) 
Секция: «Проблемы метаболического 
здоровья» 
Председатель: д. м. н., профессор Аметов 
Александр Сергеевич 
  
 
 

15:30–16:50 
(80 минут) 
Секция «Саркопения у коморбидного 
пациента с сахарным диабетом 2 типа. 
Предотвратить, нельзя 
допустить… Междисциплинарный подход» 
Председатель: к. м. н. Доскина Елена 
Валерьевна 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15:30–16:10 
(40 минут) 
  
  
  
  
  
  
  
 
16:10–16:30 
(20 минут) 
  
  
  
  
16:30–16:50 

Патогенетически 
обоснованное управление 
сахарным диабетом 2 типа 
 Аметов Александр Сергеевич 
При поддержке ООО «Гедеон 
Рихтер Фарма» (не 
аккредитуется 
баллами НМО) 
  
Ожирение, обструктивное 
апноэ сна и старение: 
порочный круг и стратегии 
разрыва 
Пьяных Ольга Павловна 
 
 Контроль гликемии: как 
успеть в марафоне 

15:30–15:50 
(20 минут) 

  
  
  
  
  

15:50–16:10 
(20 минут) 

  
  
  
  
  
  

16:10–16:30 
(20 минут) 

Саркопения у пациента с 
сахарным диабетом. 
Клиника, диагностика и 
лечение. Предотвратить, 
нельзя допустить? 
Доскина Елена Валерьевна 
  
Полипрагмазия и 
саркопения у коморбидных 
пациентов с сахарным 
диабетом. Предотвратить, 
нельзя допустить… 
Ильина Екатерина Сергеевна 
  
  
Профилактика и 
физиотерапевтическая 
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  (20 минут) 
  
  
  
  
  
  
16:50–17:10 
(20 минут) 
  
  
  
  
  
17:10–17:40 
  (30 минут) 
  
  
  
  
  
17:40–18:00 
  (20 минут) 

долголетия? 
Бирюкова Елена Валерьевна 
При поддержке АО «Сервье», 
(не аккредитуется баллами 
НМО) 
  
Влияние состояния 
мышечной ткани и 
физической активности на 
долголетие и прогноз 
пациента 
Салухов Владимир 
Владимирович 
  
Современное представление о 
метаболической терапии: на 
пути кардиопротекции к 
продлению жизни 
Черкашин Дмитрий 
Викторович 
  
Метаболическое омоложение 
Рожденственская 
Ольга Анатольевна 
  

реабилитация коморбидного 
пациента с саркопенией и 
сахарным диабетом 2 типа. 
Предотвратить, нельзя 
допустить! 
Зайцева Татьяна Николаевна 

  18:00–18:05 
  (5 минут) Дискуссия. Ответы на вопросы 

16:30–16:40 
(10 минут) Дискуссия. Ответы на вопросы 

  Закрытие первого дня Конгресса 
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