Региональное собрание акушеров-гинекологов в г. Воронеже 
при поддержке РОАГ
 «Форум акушеров-гинекологов Центрального Черноземья» 

Очный формат

Количество академических часов – 6 
Организаторы: 
· Российское общество акушеров-гинекологов; 
· ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России; 
· Департамент здравоохранения Воронежской области. 

Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ». 
Дата: 5 октября 2022 г.
Место проведения: г. Воронеж, ул. Пятницкого, 65А (отель «Degas»).
	
Обучающие цели: внедрение современных технологий и методик в клиническую практику врачей – акушеров-гинекологов и эндокринологов для повышения эффективности лечебно-диагностического и профилактического процессов.
Участники смогут анализировать данные клинического, лабораторного, инструментального обследования, проводить дифференциальную диагностику, составлять планы ведения акушерских и гинекологических пациенток, осуществлять контроль эффективности лечения и своевременно корректировать его. 
Будут обсуждены: организация акушерской и гинекологической помощи в Воронежской области, прегравидарная подготовка женщин с невынашиванием беременности в анамнезе и ведение беременности; представлены: разборы клинических ситуаций по репродуктивным неудачам ВРТ, прегравидарной подготовке в зависимости от групп риска, ЗРП, ведению пациенток с ЖДА, метаболическому синдрому при менопаузе. Будут рассмотрены: вопросы взаимоотношения между нормальной и патогенной микрофлорой влагалища, возможности коррекции биоциноза, хронического эндометрита как причины неудачи репродукции, значение ранней диагностики заболеваний шейки матки и важность скрининга на рак. 
Представлена информация о методах разработки компьютерных баз данных для работы с пациентами.
Аудитория: врачи – акушеры-гинекологи, эндокринологи, терапевты, врачи общей практики.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

	Енькова Елена Владимировна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии №2 ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж.

	Петрова Татьяна Николаевна, д. м. н., проректор по развитию регионального здравоохранения и клинической работе, заведующая кафедрой медицинской профилактики ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж.

	Самофалова Ольга Васильевна, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Воронежской области, советник отдела оказания лечебно-профилактической помощи матерям и детям департамента здравоохранения Воронежской области, г. Воронеж.




ЛЕКТОРЫ

	Дубровина Светлана Олеговна, д. м. н., профессор, главный научный сотрудник НИИАП ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 30 лет, педагогический – 10 лет.
Основные направления научной деятельности: воспалительные заболевания женских половых органов, гормонально-зависимые заболевания, акушерская патология.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 8/111/344.

	Енькова Елена Владимировна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии №2 ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 25 лет, педагогический – 21 год.
Основные направления научной деятельности: женское бесплодие, гинекологическая эндокринология, невынашивание беременности, ВРТ, преждевременные роды.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 6/74/129.

	Карахалис Людмила Юрьевна, д. м. н., профессор, профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «КубГМУ» Минздрава России, г. Краснодар.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 39 лет, педагогический – 34 года.
Основные направления научной деятельности: прогнозирование срока родов, биоценоз влагалища и его коррекция, патология эндометрия, гормонально-зависимые состояния и заболевания, перименопауза.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 9/114/481.

	Кира Евгений Федорович, академик РАЕН, д. м. н., профессор, главный специалист по направлению «Акушерство и гинекология» ГК АО «Медси», заслуженный врач РФ, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва.
Основные направления научной деятельности: оперативная гинекология, урогинекология, инфекции в акушерстве и гинекологии, онкогинекология, эндометриоз, миома матки, недержание мочи у женщин, репродуктивное здоровье, бесплодие; клиническая микробиология, клиническая иммунология, клиническая фармакология в акушерстве и гинекологии.
Общий стаж работы по специальности «акушерство и гинекология» – 38 лет, педагогический – 38 лет.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 23/244/3563.

	Киселева Елена Владимировна, к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии №2 ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 34 года. 
Основные направления научной деятельности: профилактика и лечение слабости родовой деятельности.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/46/307.

	Коротких Ирина Николаевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии №1 ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Воронеж.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 50 лет, педагогический – 41 год.
Основные направления научной деятельности: актуальные вопросы акушерства и гинекологии, вспомогательные репродуктивные технологии, реабилитация репродуктивной функции женщины, хирургические подходы в лечении беременности при миоме матки.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 7/173/412. 

	Нариманова Метанат Рафиговна, к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ЛФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва. 
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 10 лет, педагогический – 10 лет.
Основные направления научной деятельности: онкогинекология, доброкачественные и злокачественные заболевания молочных желез, гинекологическая эндокринология.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 8/37/253.

	Самофалова Ольга Васильевна, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии, советник отдела оказания лечебно-профилактической помощи матерям и детям департамента здравоохранения Воронежской области, г. Воронеж.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 32 года, «организация здравоохранения» – 15 лет.
Основные направления научной деятельности: беременность высокой группы риска, профилактика осложнений беременности, преждевременные роды, диспансеризация пациенток с фоновыми и предраковыми заболеваниями.

	Сырых Евгения Владимировна, заведующая женской консультацией БУЗ ВО «ВГКП №1», г. Воронеж.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 31 год. 
Основные направления научной деятельности: профилактика женского бесплодия, лечение бесплодия, подготовка организма к зачатию, диагностика беременности, контроль состояния здоровья женщины и плода на протяжении беременности и родов, оказание помощи пациентке в послеродовом периоде, лечение воспалительных, инфекционных и вирусных болезней женской репродуктивной системы.

	Хопёрская Ольга Викторовна, к. м. н., ассистент кафедры акушерства и гинекологии №2 ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 12 лет, педагогический – 4 года.
Основные направления научной деятельности: патология шейки матки. 
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/27/82.

	Ших Евгения Валерьевна, д. м. н., профессор, директор ИПО, заведующая кафедрой клинической фармакологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), г. Москва.
Общий стаж по специальности «клиническая фармакология» – 30 лет, педагогический – 20 лет.
Основные направления научной деятельности: клиническая фармакология – взаимодействие лекарственных средств, безопасность фармакотерапии.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 23/481/3761.

	Духанина Екатерина Сергеевна, аспирант кафедры акушерства и гинекологии №2 ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж.

	Обернихин Кирилл Игоревич, председатель студенческого научного общества акушеров гинекологов ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж.




НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (мск)

	08:30–09:00
	Регистрация

	09:00–09:10
10 мин
	Открытие. Приветственные слова
Коротких Ирина Николаевна, Петрова Татьяна Николаевна, Самофалова Ольга Васильевна

	Секция «Беременность высокой группы риска»

	09:10–09:40
30 мин
	Организация акушерской и гинекологической помощи в Воронежской области 
Самофалова Ольга Васильевна

Будут представлены результаты работы акушерской и гинекологической помощи в Воронежской области, задачи и цели, перспективы развития.

	09:40–10:00
20 мин
	Ранние сроки спонтанно наступившей беременности. Что нового в клиническом протоколе?
Коротких Ирина Николаевна 

Будут обсуждены вопросы:
· беременные группы риска;
· особенности обследования;
· особенности ведения.

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	10:00–10:20
20 мин
	Ранние сроки беременности, наступившей в результате ВРТ. Что нового в клиническом протоколе?
Енькова Елена Владимировна 

Будут обсуждены вопросы:
· особенности течения беременности, наступившей в результате ВРТ, в зависимости от причин бесплодия;
· репродуктивные потери;
· тактика ведения ранних сроков беременности с учетом ведущих факторов бесплодия в анамнезе.

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	10:20–10:40
20 мин
	Разбор клинических ситуаций. Репродуктивные неудачи ВРТ.
Енькова Елена Владимировна

Ожидаемый образовательный результат: будут обсуждаться особенности обследования и ведения пациентки с бесплодием.
Будут обсуждены вопросы:
· особенности подготовки к ВРТ,
· причина бесплодия; 
· тактика ведения;
· ошибки, которые были допущены на этапе курации.

	10:40–11:10
30 мин
	Современные тенденции в терапии вагинальных инфекций 2022 
Кира Евгений Федорович 

Ожидаемый образовательный результат: участники актуализируют знания о нормальной и патогенной микрофлоре влагалища и смогут назначать адекватную терапию. 
Будут обсуждены вопросы:
· взаимоотношения между нормальной и патогенной микрофлорой влагалища;
· роль лактобактерий;
· современная диагностика и лечение влагалищных инфекций.

	11:10–11:30
20 мин
	Возможности профилактировать акушерские осложнения на этапе прегравидарной подготовки и во время беременности
Коротких Ирина Николаевна

Ожидаемый образовательный результат: участники повысят уровень знаний о прегравидарной подготовке женщин с невынашиванием беременности в анамнезе и ведению беременности, что будет способствовать снижению репродуктивных потерь.
Будут обсуждены вопросы:
· прегравидарная подготовка женщин с привычным невынашиванием в анамнезе в зависимости от его причин;
· фармакологическое действие лекарственных препаратов, возможности применения при беременности.

	11:30–11:50
20 мин
	Разбор клинических ситуаций. Отсутствие прегравидарной подготовки – акушерское фиаско!
Коротких Ирина Николаевна

Ожидаемый образовательный результат: будет акцентировано внимание на особенностях прегравидарной подготовки женщин с привычным невынашиванием согласно клиническим протоколам. 
Будут обсуждены вопросы:
· прегравидарная подготовка женщины с привычным невынашиванием в анамнезе в зависимости от его причин;
· фармакологическое действие лекарственных препаратов, возможности применения при беременности;
· ошибки в курации.

	11:50–12:00
10 мин
	Дискуссия

	12:00–13:00
60 мин

	Сателлитный симпозиум
«Гипертензивные расстройства во время беременности. Возможна ли профилактика? Разбираем новые клинические рекомендации»

при поддержке компании АО «Байер» (не входит в программу для НМО)

	30 мин
	Профилактика преэклампсии. По следам клинических рекомендаций
Енькова Елена Владимировна

Будут обсуждены вопросы:
· предикторы преэклампсии (ПЭ) в ранние сроки беременности;
· критерии диагностики ПЭ;
· профилактика ПЭ, разбираем «Гипертензивные расстройства во время беременности, в родах и послеродовом периоде. Преэклампсия. Эклампсия», клинические рекомендации (протокол лечения), письмо Министерства здравоохранения Российской Федерации № 15-4/10/2-3483 от 7 июня 2016 г.

Лекция при поддержке компании АО «Байер» (не входит в программу для НМО)

	30 мин
	Новые рекомендации ВОЗ по микронутриентной поддержке беременности. Контраверсии с российскими клиническими рекомендациями
Ших Евгения Валерьевна 

Будут обсуждены вопросы:
· профилактика недостаточной обеспеченности микронутриентами;
· риски для плода и беременной;
· взгляд фармаколога на выбор препарата для профилактики фолатной недостаточности;
· дифференцированный и персонифицированный подход к назначению фолатной терапии на этапе предгравидарной подготовки супружеской пары / партнеров.

Лекция при поддержке компании АО «Байер» (не входит в программу для НМО)

	13:00–13:20
20 мин
	Разбор клинических ситуаций. Применение опросника по астенизации при ЖДА
Сырых Евгения Владимировна

Ожидаемый образовательный результат: будет акцентировано внимание на ведении пациенток с АМК, профилактике ЖДА согласно клиническим протоколам. 
Будут обсуждены вопросы:
· профилактика ЖДА у пациентки с АМК;
· риски для плода и беременной при планировании беременности;
· взгляд фармаколога на выбор препарата для профилактики ЖДА;
· использование программы ЭВМ для повышения эффективности терапии.

	13:20–13:50
30 мин
	Перерыв

	Симпозиум
«Нарушения гормонального профиля в гинекологической практике. Коррекция»

	13:50–14:10
20 мин
	МГТ как часть проекта «Долгожитель»
Енькова Елена Владимировна 

Будут обсуждены вопросы:
· результаты исследования и практического опыта из разных областей человеческой жизни;
· нарушения, связанные с дефицитом  половых гормонов;
· МГТ и вопросы сохранения здоровья и улучшения качества жизни женщин в постменопаузе;
· выбор препарата МГТ.

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» не входит в программу для НМО

	14:10–14:30
20 мин
	Нарушение менструального цикла в позднем репродуктивном возрасте
Карахалис Людмила Юрьевна 

Будут обсуждены вопросы:
· этиология нарушений менструального цикла в позднем репродуктивном возрасте;
· связь нарушенного менструального цикла с другими системами организма;
· обследование, трактовка результатов обследования;
· выбор терапии в зависимости от данных обследования.

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	14:30–14:50
20 мин
	Персонализация терапии при долгосрочном ведении пациенток с эндометриозом 
Дубровина Светлана Олеговна

Будут обсуждены вопросы:
· основные положения лечебной тактики у пациенток с эндометриозом;
· консервативное или оперативное лечение;
· оценка клинического эффекта от терапии. 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» не входит в программу для НМО

	14:50–15:10
20 мин
	Разбор клинических ситуаций. Особенности метаболического синдрома при менопаузе
Енькова Елена Владимировна 

Ожидаемый образовательный результат: будет акцентировано внимание на ведении пациенток с ММС, профилактике кардиоваскулярных рисков.
Будут обсуждены вопросы:
· профилактика ММС;
· риски для ССС;
· взгляд фармаколога на выбор препарата для ММС.

	Секция «Актуальные вопросы в гинекологии»

	15:10–15:40
30 мин
	Практика гинеколога. Возможности доказательной фитотерапии
Нариманова Метанат Рафиковна

Ожидаемый образовательный результат: будет обозначена согласованная позиция по правовым аспектам ведения пациенток с доброкачественными заболеваниями молочной железы; участники получат актуальную информацию о фитотерапии доброкачественных заболеваний молочной железы.
Будут обсуждены вопросы:
· современные клинические протоколы лечения и диагностики доброкачественных заболеваний молочной железы;
· правовые аспекты ведения врачами-гинекологами пациенток с заболеваниями молочной железы;
· возможности фитотерапии.

	15:40–16:10
30 мин
	Хронический эндометрит как причина неудачи репродукции 
Енькова Елена Владимировна 

Ожидаемый образовательный результат: будет актуализирована информация о подготовке пациенток с бесплодием и хроническим эндометритом к процедуре ЭКО.
Будут обсуждены вопросы:
· этиология и диагностика хронического эндометрита;
· влияние заболевания на процедуру ЭКО, осложнения при беременности.

	16:10–16:40
30 мин
	Патология шейки матки. Оптимизация цервикального скрининга
Хопёрская Ольга Викторовна 

Ожидаемый образовательный результат: участники усвоят раннее выявление предраковых заболеваний шейки матки с акцентом на современные диагностические тесты, что является профилактикой развития рака шейки матки. 
Будут обсуждены вопросы: 
· значение ранней диагностики заболеваний шейки матки; 
· важность проведения кольпоскопии, морфологических, молекулярно-генетических методов исследования;
· оптимизация цервикального скрининга.

	16:40–17:00
20 мин
	Цифровая трансформация в практике акушера-гинеколога
Обернихин Кирилл Игоревич, Енькова Елена Владимировна

Ожидаемый образовательный результат: представленная образовательная информация поможет участникам ознакомиться с методами разработки компьютерных баз данных для работы с пациентами.
Будут обсуждены вопросы:
· проблема компьютерной грамотности;
· опыт работы с ПК.

	17:00–17:20
20 мин
	Синдром тазовой боли. Нужен ли акушер-гинеколог?
Духанина Екатерина Сергеевна, Енькова Елена Владимировна

Ожидаемый образовательный результат: представленная образовательная информация поможет участникам мероприятия освоить навыки ранней диагностики ХТБ, установить правильность назначаемой терапии.
Будут обсуждены вопросы:
· проблема синдрома хронической тазовой боли (ХТБ);
· причины ХТБ у женщин;
· механизмы инициации и поддержания ХТБ;
· междисциплинарная терапевтическая стратегия ведения пациенток с тазовой болью.

	17:20–17:40
20 мин
	[bookmark: _GoBack]Разбор клинических ситуаций. ЗРП на этапе женской консультации, как не упустить время
Киселева Елена Владимировна

Ожидаемый образовательный результат: будет акцентировано внимание на ведении пациенток с ЗРП, профилактике антенатальной гибели плода согласно клиническим протоколам. 
Будут обсуждены вопросы:
· ранние маркеры ЗРП;
· риски для плода и беременной;
· сроки родоразрешения и выбор акушерской тактики.

	17:40–17:50
10 мин
	Дискуссия. Ответы на вопросы

	17:50–17:55
5 мин
	Подведение итогов. Закрытие конференции



