
Региональное собрание акушеров-гинекологов 
«Этюды гинекологической эндокринологии» 
при поддержке РОАГ
г. Пермь
13 декабря 2022 года
очный формат

Количество академических часов – 5


Организаторы:
· Министерство здравоохранения Пермского края;
· Российское общество акушеров-гинекологов;
· Ассоциация гинекологов-эндокринологов Пермского края;
· ФГБОУ ВО «ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России.
Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ». 
Дата: 13 декабря 2022 г.
Место проведения: г. Пермь, ул. Ленина, д. 88, ТРЦ «Облака», 5 этаж.
Образовательные цели: усвоение опыта ведущих специалистов отрасли и внедрение современных технологий и методик в клиническую практику акушеров-гинекологов, эндокринологов, терапевтов женских консультаций, семейных врачей для повышения эффективности лечебно-диагностического и профилактического процессов.
	Участники смогут составлять алгоритмы обследования, интерпретировать результаты клинических, лабораторных и инструментальных исследований, что позволит выбирать адекватную терапию выявленных нарушений и тактику ведения акушерских и гинекологических пациенток, осуществлять контроль эффективности лечения и при необходимости корректировать его. Кроме того, участники смогут применять междисциплинарный подход к ведению акушерских и гинекологических пациенток, что будет способствовать снижению числа осложнений, репродуктивных потерь, повышению качества оказания квалифицированной помощи и улучшению здоровья и качества жизни пациенток.
К рассмотрению планируются: актуальные вопросы акушерства и гинекологии, междисциплинарное ведение осложненной беременности и родов, менеджмент нормальной беременности, актуальные вопросы гинекологической эндокринологии, гормонозависимые состояния и заболевания, лабораторная диагностика эндокринных нарушений у женщин с патологией репродуктивной системы, тактика ведения пациенток с гиперпролактинемией, патогенетическая терапия доброкачественных заболеваний молочных желез (ДЗМЖ) у пациенток разных возрастных категорий, нарушения менструального цикла, вагинальные инфекции у пациенток с эндокринной патологией, негормональная коррекция климактерических расстройств, прегравидарная подготовка у женщин с эндокринными нарушениями, методы вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ) как факторы риска развития венозных тромбоэмболических осложнений (ВТЭО), современные методы контрацепции в условиях импортозамещения.

Аудитория: врачи – акушеры-гинекологи, эндокринологи, терапевты женских консультаций, семейные врачи.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

	Сандакова Елена Анатольевна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии № 2 ФГБОУ ВО «ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, президент Ассоциации гинекологов-эндокринологов Пермского края, врач – акушер-гинеколог высшей категории, г. Пермь.


ЛЕКТОРЫ
	Виноградова Мария Алексеевна – к. м. н, доцент кафедры гематологии и трансфузиологии имени академиков И.А. Кассирского и А.И. Воробьева ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России, г. Москва.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 20 лет, педагогический стаж – 10 лет.
Основные направления научной деятельности: патология системы крови, заболевания крови и беременность, специализированная помощь, направленная на реализацию репродуктивной функции у больных гематологическими заболеваниями.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 11/111/506.

	Воронцова Анна Валерьевна – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебно-профилактического факультета ФГБОУ ВО «УГМУ» Минздрава России, г. Екатеринбург.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 25 лет, педагогический стаж – 22 года. 
Основные направления научной деятельности: гинекологическая эндокринология, маммология, бесплодие, планирование семьи, тактика ведения и родоразрешения беременности высокого риска, беременность и повышенная масса тела, гормональная контрацепция, вопросы менопаузы.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 5/82/131.

	Гаспарян Сусанна Арташесовна – д. м. н., профессор, председатель Межрегионального общества акушеров-гинекологов и курортологов СКФО, профессор кафедры урологии, детской урологии-андрологии, акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «СтГМУ» Минздрава России, заслуженный врач Республики Ингушетия, г. Ставрополь.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 42 года, педагогический стаж – 28 лет. 
Основные направления научной деятельности: инфекционные и воспалительные патологии женской репродуктивной системы, женское репродуктивное здоровье, осложнения после кесарева сечения, спаечная болезнь, железодефицитная анемия, гормонально-ассоциированные заболевания у женщин в разные возрастные периоды, эндометриоз, нарушения менструального цикла, менопауза, планирование и ведение беременности.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/57/419.

	Дубровина Светлана Олеговна – д. м. н., профессор, главный научный сотрудник НИИАП, профессор кафедры акушерства и гинекологии № 1 ФГБОУ ВО «РостГМУ» Минздрава России, г. Ростов-на-Дону.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 30 лет, педагогический стаж – 10 лет.
Основные направления научной деятельности: воспалительные заболевания женских половых органов, спаечные болезни органов малого таза, гормонально-зависимые заболевания, эндометриоз, синдром поликистозных яичников, преждевременная недостаточность яичников, гормональная контрацепция, вопросы менопаузы.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 9/112/359.

	Квашнина Елена Владимировна – к. м. н., ведущий репродуктолог сети клиник репродуктивного здоровья «Центр ЭКО», заместитель директора по медицинской работе АО ЦРНРФ «Партус», г. Екатеринбург.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 25 лет, педагогический стаж – 20 лет.
Основные направления научной деятельности: репродуктивные нарушения, истощение функции яичников, первичное и вторичное бесплодие, неудачи в ЭКО, оценка безопасности лечения пациентов в программах ЭКО, прегравидарная подготовка пациентов с бесплодием.

	Ким Наталия Алексеевна – к. м. н., заведующая отделением ВРТ клиники «Мать и дитя», доцент кафедры акушерства и гинекологии № 2 ФГБОУ ВО «ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, г. Пермь. 
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 24 года.
Основные направления научной деятельности: вопросы репродукции, прегравидарная подготовка, мужское и женское бесплодие, снижение овариального резерва, методы ВРТ, ведение беременности после ВРТ, гинекологическая эндокринология, патологии шейки матки, ультразвуковая диагностика в акушерстве и гинекологии.

	Лаврентьева Инна Вадимовна – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии, трансфузиологии педиатрического факультета ФГБОУ ВО «УГМУ» Минздрава России, г. Екатеринбург.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 27 лет, педагогический стаж – 22 года.
Основные направления научной деятельности: гинекологическая эндокринология, женское репродуктивное здоровье, наследственные и врожденные патологии, детская и подростковая гинекология, гинекологические заболевания, нарушения менструального цикла.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/47/138.

	Леонидова Татьяна Николаевна – к. м. н., ассистент кафедры онкологии, лучевой диагностики и лучевой терапии с курсом рентгенологии ФГБОУ ВО «ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, врач высшей категории, акушер-гинеколог ООО «ОнкоПермь», г. Пермь.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 26 лет. 
Основные направления научной деятельности: онкогинекология, доброкачественные и злокачественные новообразования молочных желез, воспалительные заболевания органов малого таза, патологии шейки матки, прегравидарная подготовка, ведение беременности и родов, невынашивание беременности, бесплодие.

	[bookmark: _GoBack]Олина Анна Александровна – д. м. н., профессор, советник директора ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта», акушер-гинеколог консультативно-диагностического отделения ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии № 2 ФГБОУ ВО «ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 24 года.
Основные направления научной деятельности: охрана женского репродуктивного здоровья, профилактика материнской и младенческой заболеваемости и смертности, преждевременные роды, невынашивание беременности, неразвивающаяся беременность, нутритивная поддержка беременных, инфекционные заболевания женской половой системы, патологии шейки матки, гинекологическая эндокринология, ультразвуковая диагностика в акушерстве и гинекологии.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 12/187/592.

	Ракитина Юлия Владимировна – д. м. н, доцент кафедры акушерства и гинекологии № 2 ФГБОУ ВО «ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, г. Пермь.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 24 года, педагогический стаж – 14 лет. 
Основные направления научной деятельности: актуальные вопросы акушерства и гинекологии, женское репродуктивное здоровье, инфекционные заболевания женской половой системы, прегравидарная подготовка, планирование семьи, вопросы контрацепции.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 3/24/35.

	Сандакова Елена Анатольевна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии № 2 ФГБОУ ВО «ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, президент Ассоциации гинекологов-эндокринологов Пермского края, врач – акушер-гинеколог высшей категории, г. Пермь.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 40 лет, педагогический стаж – 36 лет. 
Основные направления научной деятельности: ведение беременности и родов высокого риска, беременность после ВРТ, прегравидарная подготовка, женское репродуктивное здоровье, гинекологическая эндокринология, патологии шейки матки, синдром поликистозных яичников, эндометриоз, воспалительные заболевание женской мочеполовой системы, климактерический период.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 7/113/273.

	Соснин Дмитрий Юрьевич – д. м. н., доцент, профессор кафедры факультетской терапии № 2, профессиональной патологии и клинической лабораторной диагностики ФГБОУ ВО «ПГМУ им. ак. Е.А. Вагнера» Минздрава России, г. Пермь.
Общий стаж по специальности «Клиническая лабораторная диагностика» – 30 лет, педагогический стаж – 30 лет. 
Основные направления научной деятельности: клиническая лабораторная диагностика, исследование состава биологических жидкостей, использование искусственного интеллекта в лабораторной диагностике.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 8/227/341.



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (время Пермь)

	11:00–12:00
60 мин
	Регистрация

	12:00–12:10
10 мин
	Открытие. Приветственные слова


	
Секция 
«Гормонозависимые состояния. Коррекция гормонального фона»


	12:10–12:30
20 мин
	Новое в подходах к ведению больных с эндометриозом
Сандакова Елена Анатольевна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:30–12:50
20 мин
	Преждевременная недостаточность яичников и переходный период
Дубровина Светлана Олеговна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:50–13:10
20 мин
	Нарушения менструального цикла: от менархе до менопаузы
Гаспарян Сусанна Арташесовна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	13:10–13:30
20 мин
	Как правильно выбрать терапию в постменопаузе: алгоритмы принятия решения
Дубровина Светлана Олеговна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	13:30–13:50
20 мин
	Современные возможности лабораторной диагностики эндокринных нарушений у женщин с патологией репродуктивной системы
Соснин Дмитрий Юрьевич
Ожидаемый образовательный результат – участники ознакомятся с современными возможностями лабораторной диагностики эндокринных нарушений у пациенток с патологией репродуктивной системы.
Будут обсуждены вопросы:
· актуальность проблемы, значение своевременной диагностики эндокринных патологий в увеличении числа благоприятных репродуктивных исходов;
· частота встречаемости эндокринных нарушений у женщин с патологией репродуктивной системы;
· методы лабораторной диагностики: рекомендуемые анализы и порядок их проведения;
· лабораторные показатели нормы и отклонения от неё для различных заболеваний.

	13:50–14:00
10 мин
	Дискуссия

	
Секция
 «Актуальные вопросы гинекологической эндокринологии»


	14:00–14:30
30 мин
	Тактика ведения пациенток с гиперпролактинемией
Лаврентьева Инна Вадимовна
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят рекомендованную тактику ведения пациенток с гиперпролактинемией.
Будут рассмотрены вопросы:
· эпидемиология заболевания, фармакологические, патологические и идиопатические факторы возникновения;
· клиническая картина;
· комплекс исследований для диагностики;
· выбор тактики ведения в зависимости от причин заболевания, алгоритмы маршрутизации.

	14:30–14:50
20 мин
	Современные методы контрацепции в условиях импортозамещения: миф или реальность?
Ракитина Юлия Владимировна
Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний о современном подходе к выбору контрацептивных препаратов в условиях импортозамещения.
Будут обсуждены вопросы:
· планирование семьи в современном мире: контрацепция как важный фактор увеличения числа благоприятных исходов беременности и сохранения женского репродуктивного здоровья;
· методы контрацепции для молодых женщин;
· критерии выбора контрацептива в условиях импортозамещения, рекомендованные контрацептивные препараты.

	14:50–15:10
20 мин
	Патогенетическая терапия доброкачественных заболеваний молочных желез в возрастном аспекте
Леонидова Татьяна Николаевна
Ожидаемый образовательный результат – участники актуализируют знания о патогенетической терапии доброкачественных заболеваний молочных желез (ДЗМЖ) в возрастном аспекте.
Будут рассмотрены вопросы: 
· классификация ДЗМЖ, причины, симптомы;
· анализ информативности методов диагностики ДЗМЖ в зависимости от индивидуальных данных пациента и выявленных симптомов;
· рекомендованные алгоритмы патогенетического лечения ДЗМЖ с учетом возрастных категорий пациенток.

	15:10–15:30
20 мин
	Гестагены и эстрогены при нарушении менструального цикла. Кому и зачем?
Лаврентьева Инна Вадимовна
Ожидаемый образовательный результат – участники овладеют алгоритмами диагностики и лечения нарушений менструального цикла.
Будут обсуждены вопросы:
· факторы, вызывающие нарушения менструального цикла, потенциальные осложнения в процессе прегравидарной подготовки пациенток с указанными нарушениями;
· рекомендованные методы диагностики;
· современные медикаментозные и немедикаментозные варианты лечения;
· показания к проведению гормональной терапии;
· профилактика подобных нарушений.

	15:30–15:50
20 мин
	Вагинальные инфекции у больных с эндокринной патологией 
Олина Анна Александровна
Ожидаемый образовательный результат – участники систематизируют знания по диагностике и терапии вагинальных инфекций у пациенток с эндокринными нарушениями, что может способствовать улучшению качества оказания медицинской помощи.
Будут рассмотрены вопросы:
· патологические выделения из половых путей, их причины;
· сложности дифференциальной диагностики инфекций вульвы и влагалища;
· алгоритмы диагностики в реальной клинической практике.
· рекомендации по выбору лечения с учетом эндокринных патологий;
· профилактика рецидивов.

	15:50–16:05
15 мин
	Дискуссия

	16:05–16:35
30 мин
	Перерыв. Кофе-брейк

	
Секция
 «Беременность высокой группы риска»


	16:35–16:55
20 мин
	Современные подходы ведения беременности в свете актуальных клинических рекомендаций
Гаспарян Сусанна Арташесовна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	16:55–17:15
20 мин
	Беременность после ВРТ. Какие акценты?
Квашнина Елена Владимировна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	17:15–17:35
20 мин
	Тактика ведения женщин с АМК и ЖДА: взгляд гематолога
Виноградова Мария Алексеевна 

Лекция при поддержке компании АО «Вифор (Интернэшнл) Инк.» (Швейцария) (не входит в программу для НМО)

	17:35–17:55
20 мин
	Прегравидарная подготовка у женщин с эндокринными нарушениями
Ким Наталия Алексеевна 
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят междисциплинарный подход к прегравидарной подготовке пациенток с эндокринными нарушениями.
Будут обсуждены вопросы:
· значение процесса подготовки к беременности и родам, влияние на уменьшение числа осложнений и репродуктивных потерь;
· общие рекомендации по прегравидарной подготовке и необходимым исследованиям;
· особенности планирования беременности у женщин с эндокринными нарушениями: профилактика осложнений и методы терапии в соответствии с установленным диагнозом у пациенток при подготовке к ВРТ.

	17:55–18:15
20 мин
	Менеджмент нормальной беременности: минимальные осложнения, максимальный результат
Воронцова Анна Валерьевна
Ожидаемый образовательный результат – участники сформируют актуальное представление о ведении нормальной беременности, методах диагностики отклонений от нормы и существующих способах коррекции осложнений.
Будут рассмотрены вопросы:
· определение нормальной беременности, критерии установления;
· рекомендованные обследования, лабораторные и инструментальные исследования в ранней диагностике осложнений;
· выбор тактики ведения в зависимости от результатов обследования;
· медикаментозные и немедикаментозные способы коррекции нежелательных состояний при нормальной беременности;
· эффективность применения программ прегравидарной подготовки женщин с целью снижения акушерских и перинатальных рисков.

	18:15–18:35
20 мин 
	ВРТ как фактор риска ВТЭО
Квашнина Елена Владимировна
Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний о методах вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ) как факторах риска развития венозных тромбоэмболических осложнений (ВТЭО), а также ознакомятся с вариантами профилактики и тактикой ведения пациенток с ВТЭО.
Будут обсуждены вопросы:
· клиническая картина ВТЭО;
· факторы риска развития ВТЭО во время беременности, родов и послеродовом периоде у пациенток, прошедших программы ВРТ;
· новые клинические рекомендации по профилактике ВТЭО в процессе прегравидарной подготовки;
· современные методы терапии ВТЭО.

	18:35–18:55
20 мин
	Дискуссия. Ответы на вопросы

	18:55–19:05
10 мин
	Подведение итогов. Закрытие конференции




Руководитель научной программы                                       ________________ / Сандакова Е.А.

