Региональное собрание акушеров-гинекологов 
«Женское здоровье: возвращать, сохранять, преумножать» 
при поддержке РОАГ
г. Уфа
16 декабря 2022 года
очный формат

Количество академических часов – 5 часов

Организаторы:
· Министерство здравоохранения Республики Башкортостан;
· Российское общество акушеров-гинекологов;
· ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России;
· АНО «Объединение Акушеров-Гинекологов Республики Башкортостан».

Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ». 
Дата: 16 декабря 2022 г.
Место проведения г. Уфа, ул. Ленина, д. 3, ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России.

Образовательные цели: усвоение опыта ведущих специалистов отрасли и внедрение современных технологий и методик в клиническую практику акушеров-гинекологов и эндокринологов для повышения эффективности лечебно-диагностического и профилактического процессов.
	По итогам образовательного мероприятия участники повысят уровень знаний по перспективам развития акушерско-гинекологической службы в Республике Башкортостан, междисциплинарному ведению беременности и родов высокого риска, профилактике венозных тромбоэмболических осложнений в акушерстве, органосохраняющим операциям, методам диагностики и лечения аномальных маточных кровотечений, воспалительным и инфекционным заболеваниям женской репродуктивной системы, заболеваниям шейки матки, вульвы, молочной железы.
Участники смогут составлять алгоритмы обследования, интерпретировать результаты клинических, лабораторных и инструментальных исследований, что позволит выбирать адекватную терапию выявленных нарушений и тактику ведения акушерских и гинекологических пациенток, осуществлять контроль эффективности лечения и при необходимости корректировать его. Кроме того, участники смогут применять междисциплинарный подход к ведению акушерских и гинекологических пациенток, что будет способствовать снижению числа осложнений, репродуктивных потерь, повышению качества оказания квалифицированной помощи и улучшению здоровья и качества жизни пациенток.

Аудитория: врачи – акушеры-гинекологи, эндокринологи. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
Ящук Альфия Галимовна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии с курсом ИДПО ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, г. Уфа.
	Саубанова Татьяна Владимировна – к. м. н., заместитель министра здравоохранения по вопросам организации медицинской помощи детям и родовспоможения Республики Башкортостан, врач высшей квалификационной категории, г. Уфа.



ЛЕКТОРЫ

	Аганезова Наталия Владимировна – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии, заместитель заведующего кафедрой, заведующая учебной частью ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург.
Общий стаж по специальности «акушерство и гинекология» – 33 года, педагогический – 27 лет. 
Основные направления научной деятельности: невынашивание беременности, беременность высокого риска, ведение беременности после ВРТ, вопросы репродукции и фертильности, бесплодие, истмико-цервикальная недостаточность (ИЦН), бактериальный вагиноз, предменструальный синдром.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 8/64/329.

	Виноградова Мария Алексеевна – к. м. н, доцент кафедры гематологии и трансфузиологии имени академиков И.А. Кассирского и А.И. Воробьева ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России, г. Москва.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 20 лет, педагогический стаж – 10 лет.
Основные направления научной деятельности: патология системы крови, заболевания крови и беременность, специализированная помощь, направленная на реализацию репродуктивной функции у больных гематологическими заболеваниями.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 11/111/506.

	Данькова Ирина Владимировна – к. м. н., старший научный сотрудник, заведующая консультативно-диагностическим отделением женской консультации ФГБУ «НИИ ОММ» Минздрава России, г. Екатеринбург.
Основные направления научной деятельности: бесплодие, невынашивание беременности, ведение беременности высокого риска, беременности после ВРТ, репродуктивный потенциал у девочек, родившихся с задержкой внутриутробного развития.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 6/56/136.

	Даутова Лилиана Анасовна – к. м. н, доцент, доцент кафедры акушерства и гинекологии с курсом ИДПО ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, г. Уфа.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 38 лет, педагогический стаж – 22 года.
Основные направления научной деятельности: медико-демографические аспекты родовспоможения, заболевания молочной железы, грудное вскармливание, гинекологическая эндокринология.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 6/36/177.

	Джобава Элисо Мурмановна – д. м. н., профессор, врач – акушер-гинеколог высшей категории, медицинский директор клиники ООО «Креде Эксперто», г. Москва.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 19 лет, педагогический стаж – 11 лет.
Основные направления научной деятельности: ведение беременности высокого риска, невынашивание беременности, преждевременные роды, бесплодие, экстрагенитальная патология и беременность, патологии гемостаза у беременных, беременность и сахарный диабет, гестационный сахарный диабет, плацентарная недостаточность, прегравидарная подготовка, гинекологическая эндокринология, методы ВРТ, вопросы менопаузы.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 13/113/819.

	Зайнуллина Раиса Махмутовна – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии с курсом ИДПО ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, акушер-гинеколог женской консультации 3 ГБУЗ РБ «ГКБ № 13», врач высшей категории, г. Уфа.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 37 лет.
Основные направления научной деятельности: фоновые и предраковые патологии вульвы, влагалища и шейки матки, пролапс органов малого таза, недержание мочи у женщин, физиохирургические методы в акушерстве и гинекологии, острая гинекологическая патология во время беременности, климактерический синдром.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/25/66.

	Масленников Антон Васильевич – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии с курсом ИДПО, доцент кафедры анатомии человека ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, г. Уфа.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 13 лет, педагогический стаж – 11 лет.
Основные направления научной деятельности: ведение осложненной беременности и родов, бесплодие, невынашивание беременности, преждевременные роды, патологии гемостаза у беременных, беременность и роды у женщин с недифференцированной дисплазией соединительной ткани, гинекологические заболевания, хронический эндометрит, вопросы репродукции, эндокринная гинекология, нутрициология.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 7/51/157.

	Мусин Ильнур Ирекович – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии с курсом ИДПО ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, г. Уфа.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 10 лет, педагогический стаж – 10 лет.
Основные направления научной деятельности: беременность высокого риска, органосохраняющие операции в акушерстве, экстрагенитальные заболевания при беременности и гинекологической патологии, гинекологическая урология, пролапс органов малого таза, недержание мочи у женщин репродуктивного возраста, патологии шейки матки, миома матки.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 6/84/131.

	Муслимова Софья Юрьевна – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии № 1 Лечебного факультета ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, врач высшей категории, г. Уфа.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 40 лет, педагогический стаж – 16 лет.
Основные направления научной деятельности: планирование семьи, актуальные вопросы оказания акушерско-гинекологической помощи женщинам разных возрастных категорий, нарушения менструального цикла, аномальные маточные кровотечения, доброкачественные образования яичников и матки, детская и подростковая гинекология.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/34/63.

	Пестова Татьяна Ивановна – к. м. н, заведующая отделением ВРТ ГБУЗ «ОПЦ», главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью Министерства здравоохранения Челябинской области, врач – акушер-гинеколог высшей квалификационной категории, репродуктолог, г. Челябинск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 29 лет, педагогический стаж – 22 года.
Основные направления научной деятельности: планирование семьи, вопросы репродукции, женское и мужское бесплодие, методы ВРТ, новые тенденции в лечении бесплодия методом ЭКО, ЭКО и сохранение фертильности при онкологии, гинекологическая эндокринология.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 2/4/27.

	Саубанова Татьяна Владимировна – к. м. н., заместитель министра здравоохранения по вопросам организации медицинской помощи детям и родовспоможения Республики Башкортостан, врач высшей категории, г. Уфа.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 25 лет.
Основные направления научной деятельности: профилактика материнской и младенческой заболеваемости и смертности, охрана женского репродуктивного здоровья, планирование семьи, вопросы репродукции, бесплодие.

	Ящук Альфия Галимовна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии с курсом ИДПО ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России, акушер-гинеколог гинекологического отделения «Клиники БГМУ», руководитель акушерско-гинекологической службы «Клиники БГМУ», г. Уфа.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 38 лет, педагогический стаж – 33 года.
Основные направления научной деятельности: методы реконструктивно-пластических операций и лечебно-реабилитационных мероприятий у женщин при опущении и выпадении внутренних мочеполовых органов, недержание мочи у женщин, неразвивающаяся беременность, репродуктивное здоровье женщин разных возрастных категорий, оперативные методы в акушерстве и гинекологии.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 9/181/473.



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (время Уфы)

	08:00–09:00
60 мин
	Регистрация

	09:00–09:10
10 мин
	Открытие. Приветственные слова


	09:10–09:30
20 мин
	Состояние акушерско-гинекологической службы Республики Башкортостан
Саубанова Татьяна Владимировна 
Ожидаемый образовательный результат – представленные данные о состоянии акушерско-гинекологической службы Республики Башкортостан позволят планировать работу по улучшению показателей работы службы.
Будут обсуждены вопросы:
· основные достижения акушерско-гинекологической службы в плане снижения показателей детской и материнской смертности, уменьшения числа искусственных прерываний беременности;
· показатели рождаемости: важные наблюдения о процессе прегравидарной подготовки, статистике осложнений в ходе беременности и родов, послеродовом периоде;
· нововведения, способствующие повышению качества оказания высокотехнологичной медицинской помощи;
· перспективы развития акушерско-гинекологической службы.

	
Секция 
«Здоровье женщины в различные возрастные периоды»


	09:30–09:50
20 мин
	Взгляд хирурга на современные подходы к лечению эндометриоза
Ящук Альфия Галимовна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	09:50–10:10
20 мин
	Нарушения менструального цикла: интегративные стратегии коррекции
Джобава Элисо Мурмановна

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	10:10–10:30
20 мин
	Инновационный подход для сохранения здоровья женщины
Даутова Лилиана Анасовна

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	10:30–10:50
20 мин
	Исследование российской клинической практики применения дидрогестерона в репродуктивной медицине
Пестова Татьяна Ивановна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	10:50–11:10
20 мин
	Менопаузальный переход: как достойно пройти этот путь
Даутова Лилиана Анасовна

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	11:10–11:30
20 мин
	МГТ как основа поддержки здоровья женщины в пери- и постменопаузе
Аганезова Наталия Владимировна 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	11:30–11:45
15 мин
	Ответы на вопросы

	11:45–12:15
30 мин
	Перерыв, кофе-брейк

	
Секция
 «Актуальные вопросы акушерства и гинекологии»


	12:15–12:35
20 мин
	Персонифицированный подход в лечении фоновых и предраковых заболеваний шейки матки
Ящук Альфия Галимовна
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят персонифицированный подход в лечении фоновых и предраковых заболеваний шейки матки.
Будут обсуждены вопросы:
· комплекс исследований для выявления патологий шейки матки, значимость ранней диагностики;
· специфика клинической картины фоновых и предраковых заболеваний;
· риски возникновения РШМ, поддающиеся превентивной коррекции, в том числе CIN как предшественник развития РШМ;
· персонифицированный подход в терапии.

	12:35–12:55
20 мин
	Заболевания вульвы в практике гинеколога
Зайнуллина Раиса Махмутовна
Ожидаемый образовательный результат – участники систематизируют знания по диагностике и междисциплинарной тактике ведения пациенток с заболеваниями вульвы.
Будут рассмотрены вопросы:
· классификация патологий вульвы;
· особенности клинической картины;
· значимость раннего обнаружения заболеваний, сложности дифференциальной диагностики;
· рекомендации по выбору лечения для практикующего врача;
· профилактика рецидивов.

	12:55–13:15
20 мин
	Заболевания молочных желез: лечебно-диагностические возможности первичного звена
Даутова Лилиана Анасовна
Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний о диагностике и междисциплинарной тактике ведения пациенток с заболеваниями молочной железы.
Будут обсуждены вопросы:
· патогенетические механизмы развития заболеваний молочных желез;
· диагностика и маршрутизация пациенток;
· принципы лечения.

	13:15–13:30
15 мин
	Дискуссия. Ответы на вопросы

	[bookmark: _GoBack]Секция 
«Осложненная беременность. Междисциплинарное ведение»


	13:30–13:50
20 мин
	Органосохраняющие операции в акушерстве
Мусин Ильнур Ирекович
Ожидаемый образовательный результат – будет актуализирована информация о специфике и технике органосохраняющих операций в акушерстве.
Будут рассмотрены вопросы:
· показания к оперативному лечению и потенциальные возможности проведения органосохраняющих операций;
· операции при аномалии плацентации; 
· операции при кровопотере;
· особенности техники органосохраняющих операций.

	13:50–14:10
20 мин
	Медицинские аспекты профилактики невынашивания беременности
Масленников Антон Васильевич 

Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	14:10–14:30
20 мин
	Тактика ведения беременных с железодефицитными состояниями
Виноградова Мария Алексеевна

Лекция при поддержке компании АО «Вифор (Интернэшнл) Инк.» (Швейцария) (не входит в программу для НМО)

	14:30–14:50
20 мин 
	Беременность высокого риска – новые клинические рекомендации по профилактике ВТЭО в акушерстве
Масленников Антон Васильевич
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят тактику ведения и терапии беременных высокой группы риска, а также ознакомятся с вариантами профилактики венозных тромбоэмболических осложнений (ВТЭО).
Будут рассмотрены вопросы:
· портрет пациентки из группы риска ВТЭО;
· факторы риска развития ВТЭО во время беременности, родов и послеродовом периоде;
· новые клинические рекомендации по профилактике ВТЭО в акушерстве. 

	14:50–15:10
20 мин
	Возможности профилактики перинатальных осложнений: эффективность и безопасность прегравидарной подготовки 
Данькова Ирина Владимировна
Ожидаемый образовательный результат – участники изучат дифференцированный подход к прегравидарной подготовке с целью профилактики перинатальных осложнений.
Будут обсуждены вопросы:
· значение процесса подготовки к беременности и родам, влияние на уменьшение числа осложнений и репродуктивных потерь;
· общие рекомендации по прегравидарной подготовке и необходимым исследованиям;
· особенности планирования беременности у женщин с гинекологическими заболеваниями, отягощенным акушерским анамнезом, привычным невынашиванием..

	15:10–15:25
15 мин
	Дискуссия. Ответы на вопросы

	
«Консилиум по актуальным вопросам гинекологии»


	15:25–15:55
30 мин
	Современные методы диагностики и лечения аномальных маточных кровотечений
Муслимова Софья Юрьевна

Дискуссия, ответы на вопросы, разбор клинических ситуаций по теме
Ожидаемый образовательный результат – участники расширят представление о современных методах диагностики и терапии аномальных маточных кровотечений.
Будут обсуждены вопросы:
· этиология и патогенез маточных кровотечений;
· факторы риска их развития;
· методы диагностики;
· рекомендованные схемы терапии;
· актуальные возможности профилактики;
· разбор клинических ситуаций.

	15:55–16:25
30 мин
	Воспалительные и инфекционные заболевания женской репродуктивной системы
Даутова Лилиана Анасовна
Дискуссия, ответы на вопросы, разбор клинических ситуаций по теме
Ожидаемый образовательный результат – участники усовершенствуют компетенции по диагностике и терапии воспалительных и инфекционных заболеваний женской репродуктивной системы.
Будут рассмотрены вопросы:
· воспалительных и инфекционных заболеваний женской репродуктивной системы;
· клиническая картина, сложности дифференциальной диагностики;
· диагностические критерии выявления;
· типичные врачебные ошибки в диагностике и терапии;
· выбор адекватной терапии.

	16:25–16:40
15 мин
	Дискуссия. Ответы на вопросы

	16:40–16:45
5 мин
	Подведение итогов. Закрытие конференции



Руководитель научной программы			______________ / Ящук А.Г.
