Региональное собрание акушеров-гинекологов 
«Алтайский форум акушеров-гинекологов» 
при поддержке РОАГ
г. Барнаул
14 ноября 2022 года
очный формат

[bookmark: _GoBack]Организаторы: Министерство здравоохранения Алтайского края, Российское общество акушеров-гинекологов.
Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ». 
Дата: 14 ноября 2022 г.
Место проведения: г. Барнаул, ул. Фомина, д. 154, КГБУЗ «Алтайский краевой клинический перинатальный центр "ДАР"».

Обучающие цели: внедрение современных технологий и методик в клиническую практику врачей акушеров-гинекологов, эндокринологов, для повышения эффективности лечебно-диагностического и профилактического процессов.
Участники смогут анализировать данные клинического, лабораторного, инструментального обследования, проводить дифференциальную диагностику, составлять планы ведения акушерских и гинекологических пациенток, осуществлять контроль за эффективностью лечения и корректировать его. 
Будут обсуждены перспективы развития акушерско-гинекологической службы в Алтайском крае. К рассмотрению планируются: инструменты управления репродуктивными потерями, рекомендации по диагностическому поиску причин невынашивания беременности и их профилактике на прегравидарном этапе, реализация принципа преемственности при наблюдении пациенток с анамнезом невынашивания, дифференцированный подход к диагностике и коррекции истмико-цервикальной недостаточности с учетом факторов риска, сверхранние и ранние преждевременные роды и возможности улучшения прогнозов для недоношенных новорожденных, специфика вскармливания недоношенных детей и значимость развивающего ухода в процессе их выхаживания, меры по снижению младенческой смертности, вопросы женского репродуктивного здоровья, технология ЭКО.

Аудитория: врачи акушеры-гинекологи, эндокринологи.


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

	Молчанова Ирина Владимировна – к. м. н., заслуженный работник здравоохранения РФ, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Министерства здравоохранения Алтайского края, главный врач КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.







ЛЕКТОРЫ

	Аганезов Сергей Станиславович – к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, врач акушер-гинеколог, г. Санкт-Петербург.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 33 года, педагогический стаж – 31 год.
Основные направления научной деятельности: физиология и патология эндометрия, недостаточность яичников, гормональная контрацепция, менопаузальная гормонотерапия, женское репродуктивное здоровье.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 5/32/124.

	Баталина Ирина Витальевна – врач акушер-гинеколог высшей категории, заведующая акушерским отделением патологии беременности № 1 КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 21 год.
Основные направления научной деятельности: прегравидарная подготовка, ведение и родоразрешение беременных высокой группы риска, ИЦН, сахарный диабет, гестационный сахарный диабет, резус-сенсибилизация, патологическая плантация, плацентарная недостаточность, рубец на матке, преэклампсия.

	Биргит Арабин (Prof. Dr. Birgit Arabin) – профессор, Фонд Клары Анджелы Центр исследований и развития Центр «Мать и дитя» Марбургского Университета Филиппса, профессор Международной академии перинатальной медицины, г. Марбург, Германия.
Основные направления научной деятельности: гинекологические и акушерские пессарии, ИЦН, профилактика преждевременных родов, урогинекология, пролапс органов малого таза, недержание мочи.

	Грудилова Ольга Викторовна – врач акушер-гинеколог, репродуктолог Центра охраны здоровья семьи и репродукции КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 12 лет.
Основные направления научной деятельности: планирование беременности, вопросы репродукции, невынашивание беременности, бесплодие, ВРТ, патология шейки матки, миома матки, эндометриоз, гинекологическая эндокринология, СПЯ, ультразвуковая диагностика в гинекологии. Член Российской ассоциации репродукции человека, Европейской ассоциации репродукции человека.

	Евланова Анна Юрьевна – врач акушер-гинеколог, специалист по поддержке грудного вскармливания КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.
Основные направления научной деятельности: неонатология, грудное вскармливание, педиатрия.

	Колядо Ольга Викторовна – к.м.н., врач акушер-гинеколог высшей категории, заместитель главного врача по поликлинической работе КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 14 лет.
Основные направления научной деятельности: невынашивание беременности, преждевременные роды, недоношенность, тяжелая церебральная ишемия у новорожденных, ведение многоплодной беременности, осложненной беременности.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 2/26/10.

	Корчагина Анна Викторовна – врач ультразвуковой диагностики центра антенатальной охраны плода КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.
Общий стаж по специальности «Ультразвуковая диагностика» – 18 лет.
Основные направления научной деятельности: ультразвуковая диагностика в акушерстве и гинекологии, пренатальная диагностика, врожденные пороки развития плода, преждевременные роды, патологии плаценты.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 1/9/1.

	Кухарикова Татьяна Евгеньевна – врач анестезиолог-реаниматолог, заведующая отделением патологии новорожденных и недоношенных детей КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.
Общий стаж по специальности «Анестезиология-реаниматология» – 8 лет.
Основные направления научной деятельности: ведение беременности и родов высокого риска, невынашивание беременности, преждевременные роды, недоношенность, врожденные пороки развития плода.

	Молчанова Ирина Владимировна – к. м. н., заслуженный работник здравоохранения РФ, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Министерства здравоохранения Алтайского края, главный врач КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 32 года.
Основные направления научной деятельности: охрана женского репродуктивного здоровья, планирование семьи, бесплодие, ЭКО, невынашивание беременности, ведение осложненной беременности, пренатальная диагностика, врожденные патологии плода.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/66/503.

	Николаева Марина Геннадьевна – д. м. н, врач акушер-гинеколог высшей категории, подразделение КГБУЗ «Родильный дом №2, г. Барнаул» Городской центр планирования семьи и репродукции, г. Барнаул.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 22 года.
Основные направления научной деятельности: вопросы репродукции, планирование семьи, прегравидарная подготовка, ведение беременности и родов высокого риска, перинатальные потери.

	Ремнева Ольга Васильевна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО «АГМУ» Минздрава России, член рабочей группы по координации деятельности службы родовспоможения и неонатологии Алтайского края, экспертной группы «Акушерство и гинекология» краевой аттестационной комиссии при Министерстве здравоохранения Алтайского края, г. Барнаул. 
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 31 год, педагогический стаж – 26 лет.
Основные направления научной деятельности: женское репродуктивное здоровье, прегравидарная подготовка, патологический прелиминарный период, беременность высокого риска, привычное невынашивание беременности, преждевременные роды, репродуктивные потери, недоношенность, внутриутробное инфицирование, гипоксия плода, плацентарная недостаточность, критические акушерские состояния, преэклампсия, гестационный сахарный диабет и беременность, диабетическая фетопатия.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 8/113/231.

	Сотникова Лариса Степановна – д. м. н., доцент, врач акушер-гинеколог, эндокринолог, клинический фармаколог, профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «СибГМУ» Минздрава России, президент межрегиональной общественной организации «Междисциплинарная ассоциация специалистов антивозрастной медицины», председатель регионального отделения «Ассоциации специалистов эстетической гинекологии», г. Томск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 30 лет, педагогический стаж – 25 лет.
Основные направления научной деятельности: развитие персонализированной медицины с направлениями anti-age медицины, биохакинг и эстетическая медицина.
По данным РИНЦ: Хирш/ число публикаций/ цитирования: 7/117/253.


	Степанов Игорь Ардалионович – к. м. н., главный врач ОГАУЗ «Областной перинатальный центр им. И.Д. Евтушенко», врач акушер-гинеколог высшей категории, член Российской ассоциации репродукции человека, г. Томск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» –  35 лет, педагогический стаж – 15 лет.
Основные направления научной деятельности: женское репродуктивное здоровье, планирование семьи, прегравидарная подготовка, профилактика и снижение материнской и детской смертности, преждевременные роды.

	Чукмасова Анна Юрьевна – врач акушер-гинеколог высшей категории, заведующая консультативно-диагностическим отделением КГБУЗ «АККПЦ "ДАР"», г. Барнаул.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 23 года.
Основные направления научной деятельности: клиническое акушерство и антенатальная охрана плода, привычное невынашивание, бесплодие, урогинекология, воспалительные заболевания женских половых органов, патологии шейки матки, эндометриоз, миома матки.

	Штыров Сергей Вячеславович – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии педиатрического факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, главный гинеколог-эндоскопист ГБУЗ «ГКБ №31 ДЗМ», г. Москва.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 37 лет, педагогический стаж – 34 года.
Основные направления научной деятельности: эндоскопия и лапароскопия в гинекологии, воспалительные заболевания органов малого таза, дисфункциональные кровотечения различной этиологии, миома матки, эндометриоз, новообразования придатков. Президент Московского клуба эндоскопистов-гинекологов.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 15/56/1088.



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (время Барнаул)

	09:00–10:00
60 мин
	Регистрация

	10:00–10:10
10 мин
	Открытие. Приветственные слова
Белоцкая Наталья Ивановна, заместитель министра здравоохранения Алтайского края

	10:10–10:30
20 мин
	[bookmark: _MailEndCompose]Нарушение менструального цикла – современные лечебные подходы
Аганезов Сергей Станиславович 
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	10:30–10:50
20 мин
	Демографические вызовы: что может сделать акушер-гинеколог?
Молчанова Ирина Владимировна 
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	10:50–11:10
20 мин
	Хирургия и терапия эндометриоза. Найти баланс
Штыров Сергей Вячеславович
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	11:10–11:30
20 мин
	На пути к желанной беременности: современные подходы к прегравидарной подготовке у женщин с привычным поздним выкидышем
Ремнева Ольга Васильевна
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят современные подходы к прегравидарной подготовке пациенток с привычным поздним выкидышем.
Будут рассмотрены вопросы:
· значение процесса подготовки к беременности и родам, влияние на уменьшение числа осложнений и репродуктивных потерь;
· современные подходы к планированию беременности у женщин с привычным поздним выкидышем;
· рекомендованные обследования и лечебно-профилактические мероприятия.

	11:30–11:50
20 мин
	Инструменты управления репродуктивными потерями
Николаева Марина Геннадьевна
Ожидаемый образовательный результат – участники ознакомятся с актуальными инструментами управления репродуктивными потерями.
Будут обсуждены вопросы:
· факторы риска и причины репродуктивных потерь;
· роль трехуровневой системы службы родовспоможения в снижении перинатальной смертности;
· эффективность методов внутреннего и внешнего бенчмаркинга;
· комплекс мероприятий по совершенствованию организации акушерско-гинекологической помощи женщинам фертильного возраста и снижению репродуктивных потерь.

	11:50–12:10
20 мин
	Менопаузальная гормонотерапия: знать и уметь
Аганезов Сергей Станиславович
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:10–12:30
20 мин
	Алгоритмы применения менопаузальной гормональной терапии у женщин в период пери- и постменопаузы
Сотникова Лариса Степановна
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:30–12:50
20 мин
	Ведение пациенток с расстройствами, связанными с менопаузой
Сотникова Лариса Степановна
Лекция при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:50–13:10
20 мин
	Поддержка лютеиновой фазы в циклах ЭКО: выбираем оптимальный вариант  
Грудилова Ольга Викторовна
Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний о рекомендованных методах поддержки лютеиновой фазы в циклах ЭКО.
Будут обсуждены вопросы:
· риски, возникающие при недостаточной поддержке лютеиновой фазы стимулированного цикла;
· современные варианты поддержки лютеиновой фазы;
· рекомендованные лекарственные препараты, их формы, схемы дозирования на различных этапах ЭКО.

	13:10–13:20
10 мин
	Дискуссия. Ответы на вопросы


	13:20–13:50
30 мин
	Кофе-брейк


	
Секция
«Невынашивание беременности. Преждевременные роды. Как снизить акушерские и перинатальные потери»


	13:50–14:10
20 мин
	Доклад проф. Биргит Арабин (Prof. Dr. Birgit Arabin) (Германия)


	14:10–14:30
20 мин
	Реализация принципа преемственности при наблюдении пациенток с анамнезом невынашивания
Чукмасова Анна Юрьевна
Ожидаемый образовательный результат – участники расширят представление о значении принципа преемственности при наблюдении пациенток с анамнезом невынашивания.
Будут рассмотрены вопросы:
· типология осложнений, провоцирующих критические состояния у пациенток с невынашиванием в анамнезе;
· методы воздействия на предотвратимые факторы риска и управляемые осложнения беременности на всех уровнях оказания акушерско-гинекологической помощи;
· утвержденные алгоритмы маршрутизации и врачебной тактики.


	14:30–14:50
20 мин
	Дифференцированный подход к коррекции истмико-цервикальной недостаточности с учетом факторов риска
Баталина Ирина Витальевна 
Ожидаемый образовательный результат – участники смогут освоить дифференцированный подход к коррекции истмико-цервикальной недостаточности (ИЦН) с учетом факторов риска.
Будут обсуждены вопросы:
· последовательность физиологических процессов при ИЦН, разновидности ИЦН;
· группы риска возникновения ИЦН, варианты профилактики, диагностические методы выявления;
· актуальные консервативные и хирургические способы коррекции;
· специфика ведения беременности после лечения ИЦН.

	14:50–15:10
20 мин
	Диагностика истмико-цервикальной недостаточности с позиций сонолога
Корчагина Анна Викторовна
Ожидаемый образовательный результат – участники приобретут навыки ультразвуковой диагностики ИЦН.
Будут рассмотрены вопросы:
· современные варианты УЗИ-диагностики ИЦН;
· преимущества трансвагинальной цервикометрии в ранней диагностике ИЦН;
· показания и противопоказания к трансвагинальному скринингу, технология проведения;
· УЗИ-критерии постановки диагноза.

	15:10–15:30
20 мин
	Сверхранние и ранние преждевременные роды. Возможности улучшения прогнозов для недоношенных новорожденных.
Колядо Ольга Викторовна
Ожидаемый образовательный результат – участники ознакомятся с рекомендованной врачебной тактикой при угрозе сверхранних и ранних преждевременных родов и обозначат возможности акушера-гинеколога в снижении рисков для недоношенных новорожденных.
Будут обсуждены вопросы:
· определение сверхранних и ранних преждевременных родов, частота встречаемости в современном мире;
· алгоритмы своевременной диагностики угрожающих преждевременных родов;
· медикаментозные и немедикаментозные варианты профилактики (антенатальная подготовка плода, тактика терапии беременной пациентки);
· клинические рекомендации по ведению беременности и способам родоразрешения, инновационные методики реанимации.


	15:30–15:50
20 мин
	Преждевременные роды: что можно сделать для снижения младенческой смертности
Степанов Игорь Ардалионович
Ожидаемый образовательный результат – будет актуализирована информация о способах снижения младенческой смертности вследствие преждевременных родов.
Будут рассмотрены вопросы:
· типичные риски и осложнения преждевременных родов;
· варианты повышения жизнеспособности плода;
· способы пролонгирования беременности для маршрутизации матери в учреждение соответствующей группы;
· профилактика и лечение инфекционных осложнений, в том числе при преждевременном разрыве плодных оболочек.

	15:50–16:10
20 мин
	Недоношенный ребенок: развивающий уход как неотъемлемый компонент выхаживания
Кухарикова Татьяна Евгеньевна
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят принципы развивающего ухода в выхаживании недоношенных детей.
Будут рассмотрены вопросы:
· характеристика процесса развивающего ухода, его важность в развитии функций мозга недоношенного ребенка;
· комплексный подход к развивающему уходу: основные аспекты;
· применение семейно-ориентированного подхода в условиях медучреждения.


	16:10–16:30
20 мин
	Успешное грудное вскармливание для рожденных раньше срока
Евланова Анна Юрьевна
Ожидаемый образовательный результат – участники усвоят актуальную информацию о процессе грудного вскармливания недоношенных детей.
Будут рассмотрены вопросы:
· значимость грудного вскармливания для детей, рожденных раньше срока: коррекция имеющихся отклонений и предотвращение потенциальных;
· процесс выработки грудного молока после преждевременных родов, принудительная стимуляция;
· рекомендации по сцеживанию и схемам кормления;
· особенности перехода от сцеживания к грудному вскармливанию.

	16:30–16:50
20 мин
	Сессия вопросов и ответов

	16:50–16:55
5 мин
	Подведение итогов. Закрытие конференции



Руководитель научной программы			______________ / Молчанова И.В.
