Региональное собрание акушеров-гинекологов
«Здоровье женщины в фокусе внимания»
при поддержке РОАГ
г. Красноярск
8 июня 2023 года
очный формат
Количество академических часов – 6
Организаторы:
· Министерство здравоохранения Красноярского края; 
· Российское общество акушеров-гинекологов;
· ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России.
Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ». 
Дата: 8 июня 2023 г.
Место проведения: Красноярский край, г. Красноярск, ул.  Молокова, д. 37 (отель Hilton Garden Inn Krasnoyarsk).
Ссылка: https://gynecology.school/events/zdorove-zhenshchiny-v-fokuse-vnimaniya-g-krasnoyarsk/ 
Образовательные цели: усвоение опыта ведущих специалистов отрасли и внедрение современных технологий и методик в клиническую практику акушеров-гинекологов, эндокринологов и врачей общей практики для повышения эффективности лечебно-диагностического и профилактического процессов.
	Участники смогут составлять алгоритмы обследования, интерпретировать результаты клинических, лабораторных и инструментальных исследований, что позволит выбирать тактику ведения акушерских и гинекологических пациенток, производить своевременную терапию выявленных нарушений, осуществлять контроль эффективности лечения и при необходимости корректировать его. Слушатели смогут применять междисциплинарный подход к ведению беременности и родов высокого риска, терапии различных гинекологических заболеваний, что будет способствовать снижению числа осложнений, репродуктивных потерь, повышению качества оказания квалифицированной помощи и улучшению здоровья и качества жизни пациенток.
	Будут обсуждены акушерские проблемы у пациенток с миомой матки и возможности сохранения репродуктивного здоровья при данной патологии, а также особенности организации онкоскрининга в Красноярском крае, обозначены перспективы профилактики и своевременного выявления онкологических заболеваний органов женской репродуктивной системы.
	Будет представлена современная информация об акушерских проблемах у больных с миомой матки, гнойно-септических осложнениях послеродового периода, специфике ультразвуковой диагностики эндометриоза яичников, магнитно-резонансной томографии как методе исследования в гинекологической практике, эндоваскулярной хирургии патологии органов малого таза, эффективности хирургических методов коррекции пролапса тазовых органов, тактике ведения пациенток с заболеваниями молочных желез.
	В рамках регионального собрания планируется проведение консилиума с разбором клинических ситуаций, в процессе которого участники смогут освоить персонифицированный подход к лечению бесплодия на фоне эндометриоза и приобрести навыки ведения и терапии пациенток с недержанием мочи.
Аудитория: врачи – акушеры-гинекологи, эндокринологи, врачи общей практики.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
	Макаренко Татьяна Александровна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой оперативной гинекологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный внештатный специалист по гинекологии Министерства здравоохранения Красноярского края, врач – акушер-гинеколог, онколог, г. Красноярск.

	Слепнева Галина Зиновьевна – к. м. н., начальник отдела организации педиатрической и акушерско-гинекологической помощи Министерства здравоохранения Красноярского края, г. Красноярск.

	Шагеева Галина Александровна – к. м. н., консультант отдела организации педиатрической и акушерско-гинекологической помощи Министерства здравоохранения Красноярского края, главный специалист – акушер-гинеколог главного управления здравоохранения администрации Красноярска, г. Красноярск.

	Цхай Виталий Борисович – д. м. н., профессор, заведующий кафедрой перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Президент регионального отделения РОАГ «Общество акушеров-гинекологов Красноярского края», г. Красноярск.

	Базина Марина Ивановна – д. м. н., доцент, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью Министерства здравоохранения Красноярского края, г. Красноярск.


ЛЕКТОРЫ
	Алексеева Екатерина Александровна – к. м. н., доцент кафедры урологии, андрологии и сексологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Урология» – 17 лет, педагогический стаж – 6 лет.
Основные направления научной деятельности: инфекционно-воспалительные заболевания мочевыводящих путей, урогинекология, заболевания урогенитального тракта женщин, нейрогенные расстройства мочеиспускания, андрология и современные вопросы сексологии.

	Базина Марина Ивановна – д. м. н., доцент, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью Министерства здравоохранения Красноярского края, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 34 года, педагогический стаж – 32 года.
Основные направления научной деятельности: бесплодие, невынашивание беременности, эндокринная гинекология, осложненные программы вспомогательных репродуктивных технологий.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 12/80/389.

	Болдырева Юлия Александровна – врач – акушер-гинеколог ФГБУ ФСНКЦ ФМБА России, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 4 года.
Основные направления научной деятельности: актуальные вопросы акушерства и гинекологии, урогинекология, пролапс тазовых органов, хирургические и консервативные методы коррекции пролапса тазовых органов.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 1/2/1.

	Борисова Елена Анатольевна – к. м. н., ассистент кафедры оперативной гинекологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики, учредитель ООО «Медико Профи», г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Ультразвуковая диагностика» – 28 лет, по специальности «Акушерство и гинекология» – 6 лет, педагогический стаж – 3 года.
Основные направления научной деятельности: ультразвуковая диагностика в акушерстве и гинекологии, воспалительные заболевания органов малого таза, онкология репродуктивных органов. Член Российской ассоциации врачей ультразвуковой диагностики, Международного общества врачей ультразвука в акушерстве и гинекологии.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 2/11/29.

	Галкина Дарья Евгеньевна – к. м. н., доцент кафедры оперативной гинекологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 8 лет, педагогический стаж – 7 лет.
Основные направления научной деятельности: оперативная гинекология, современные технологии в диагностике и лечении гинекологических заболеваний, гнойно-септические осложнения послеродового периода.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 5/40/82.

	Жирова Наталья Владимировна – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, врач – акушер-гинеколог, гемoстазиолог, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 23 года, педагогический стаж –21 год.
Основные направления научной деятельности: гинекологическая эндокринология, бесплодие, невынашивание беременности, анемия у беременных, вульвовагинальные инфекции, патологии шейки матки, резус-сенсибилизация, генетическая тромбофилия, антифосфолипидный синдром, эстетическая и реконструктивная гинекология 
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/25/53.

	Киселева Елена Юрьевна – к. м. н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, врач – акушер-гинеколог высшей квалификационной категории, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 26 лет, педагогический стаж – 14 лет.
Основные направления научной деятельности: ургентная гинекология, гестоз, гнойно-септические осложнения, менопаузальная гормональная терапия, вопросы контрацепции.

	Козлов Павел Васильевич – д. м. н., профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач высшей квалификационной категории, г. Москва.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 33 года, педагогический стаж – 28 лет.
Основные направления научной деятельности: гинекологическая эндокринология.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/81/950.

	Макаренко Татьяна Александровна – д. м. н., профессор, заведующая кафедрой оперативной гинекологии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный внештатный специалист по гинекологии Министерства здравоохранения Красноярского края, врач – акушер-гинеколог, онколог, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 26 лет, педагогический стаж – 23 года.
Основные направления научной деятельности: эндометриоз, миома матки, менопаузальная гормональная терапия, пролапс органов малого таза, внутриматочная хирургия, послеродовые гнойно-септические заболевания, оперативная гинекология.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/164/438.

	Марченкова Лариса Александровна – д. м. н., главный научный сотрудник, заведующая отделом соматической реабилитации, репродуктивного здоровья и активного долголетия, профессор кафедры восстановительной медицины, физической терапии и медицинской реабилитации, врач-эндокринолог ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, член Президиума РАОП, г. Москва.
Общий стаж по специальности «Эндокринология» – 27 лет, педагогический стаж – 16 лет.
Основные направления научной деятельности: клиническая эндокринология, ожирение, метаболические заболевания, патологии кальций-фосфорного обмена, остеопороз, менопауза, медицинская реабилитация и санаторно-курортное лечение.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 22/267/2087.

	Молгачев Александр Александрович – главный врач клиники «МРТ Лидер», врач-рентгенолог высшей квалификационной категории, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Рентгенология» – 21 год.
Основные направления научной деятельности: рентгенология, магнитно-резонансная томография в диагностике гинекологических патологий.

	Полстяная Оксана Юрьевна – врач – акушер-гинеколог Центра здоровья супружеской пары ФСНКЦ ФМБА России, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 13 лет.
Основные направления научной деятельности: женское репродуктивное здоровье, бесплодие, диагностика и лечение гинекологических заболеваний, методы коррекции пролапса тазовых органов.

	Полстяной Алексей Михайлович – к. м. н., директор Центра здоровья супружеской пары ФСНКЦ ФМБА России, врач – акушер-гинеколог высшей квалификационной категории, г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 15 лет.
Основные направления научной деятельности: состояние здоровья женской репродуктивной системы при планировании беременности, диагностика, профилактика и терапия заболеваний органов малого таза, инфекционные, вирусные, гормональные и воспалительные заболевания женской половой системы.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 2/20/29. 

	Цхай Виталий Борисович – д. м. н., профессор, заведующий кафедрой перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Президент регионального отделения РОАГ «Общество акушеров-гинекологов Красноярского края», г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Акушерство и гинекология» – 41 год, педагогический стаж – 29 лет.
Основные направления научной деятельности: акушерство и гинекология, оперативное акушерство, массивные акушерские кровотечения, эндометриоз, аденомиоз, миома матки, бесплодие.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 15/428/1542.

	Чикинев Роман Юрьевич – врач-рентгенохирург отделения рентгенохирургических методов диагностики и лечения КГБУЗ «КМКБСМП им. Н.С. Карповича», г. Красноярск.
Общий стаж по специальности «Хирургия» – 11 лет.
Основные направления научной деятельности: малоинвазивная хирургия в лечении различных заболеваний, лапароскопия, эндоскопия.


НАУЧНАЯ ПРОГРАММА (по красноярскому времени)
	09:00–10:00
60 мин
	Регистрация участников регионального собрания

	10:00–10:10
10 мин
	Открытие регионального собрания. Приветственные слова

	
Секция
«Стратегии для сохранения здоровья женщин»


	10:10–10:30
20 мин
	Сохранение репродуктивного здоровья у больных с миомой матки
Макаренко Татьяна Александровна (Красноярск)
[bookmark: _Hlk135604889]Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний по методам сохранения репродуктивного здоровья у пациенток с миомой матки.
Будут обсуждены вопросы:
· механизмы возникновения миомы матки;
· факторы нарушения репродуктивной функции при миоме матки;
· исходы беременности: невозможность зачатия, осложнения в период гестации;
· показания к применению консервативных и хирургических методов лечения патологии;
· эффективность терапии с целью сохранения репродуктивной функции.

	10:30–10:50
20 мин
	Акушерские проблемы у больных с миомой матки
Цхай Виталий Борисович (Красноярск)
Ожидаемый образовательный результат – участники получат знания о возможных осложнениях течения беременности и родов у больных с миомой матки.
Будут рассмотрены вопросы:
· осложнения течения беременности у больных с миомой матки;
· [bookmark: _GoBack]особенности течения родового акта у больных с миомой матки, показания для оперативного родоразрешения;
· техника миомэктомии во время беременности и родов.

	10:50–11:10
20 мин
	Организация онкоскрининга в Красноярском крае
Базина Марина Ивановна (Красноярск)
Ожидаемый образовательный результат – на основании представленных данных об организации онкоскрининга в Красноярском крае участники изучат возможности профилактики онкологических заболеваний органов женской репродуктивной системы.
Будут обсуждены вопросы:
· виды онкоскрининга, доступные к прохождению в учреждениях здравоохранения Красноярского края;
· статистика заболеваемости и выявляемости;
· значение онконастороженности и проведения профилактических исследований в раннем выявлении рака и улучшении исходов терапии.

	11:10–11:20
10 мин
	Ответы на вопросы. Дискуссия


	
Симпозиум 
«Здоровье женщины в различные возрастные периоды. Улучшение качества жизни»


	11:20–11:40
20 мин
	Саркопеническое ожирение при менопаузе
Марченкова Лариса Александровна (Москва)

Лекция при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	11:40–12:00
20 мин
	Аномальные маточные кровотечения: современные принципы терапии
Макаренко Татьяна Александровна (Красноярск)

Лекция при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:00–12:20
20 мин
	Негормональная профилактика климактерических симптомов и старения у женщин в постменопаузе
Марченкова Лариса Александровна (Москва)

Лекция при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:20–12:40
20 мин
	МГТ в постменопаузе. Оценка безопасности. Пошаговый алгоритм подбора терапии
Козлов Павел Васильевич (Москва)

Лекция при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	12:40–13:00
20 мин
	Алгоритмы применения МГТ. Переход с КОК на МГТ
Киселева Елена Юрьевна (Красноярск)

Лекция при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	13:00–13:10
10 мин
	Ответы на вопросы


	13:10–13:40
30 мин
	Перерыв. Кофе-брейк


	
Секция 
«Нормальная и осложненная беременность. Выбор тактики ведения»


	13:40–14:00
20 мин
	Современные аспекты предотвращения потерь беременности – RUS будет новый
Козлов Павел Васильевич (Москва)

Лекция при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

	14:00–14:20
20 мин 
	Гнойно-септические осложнения послеродового периода: особенности клиники, диагностики и лечения
Галкина Дарья Евгеньевна (Красноярск)
Ожидаемый образовательный результат – участники приобретут навыки диагностики и лечения гнойно-септических осложнений послеродового периода.
Будут рассмотрены вопросы:
· гнойно-септические осложнения после родов: актуальность проблемы, классификация;
· специфика клинической картины;
· методы диагностики;
· принципы лечения;
· междисциплинарные аспекты оказания помощи пациенткам.

	14:20–14:40
20 мин
	Рвота беременных: современные принципы лечения и профилактики
Цхай Виталий Борисович (Красноярск)

Лекция при поддержке компании ООО «Др. Редди'c Лабораторис» (не входит в программу для НМО)

	14:40–14:50
10 мин
	Ответы на вопросы. Дискуссия


	
Секция 
«Актуальные проблемы диагностики и лечения гинекологических заболеваний»


	14:50–15:10
20 мин
	Особенности ультразвуковой диагностики эндометриоза яичников
Борисова Елена Анатольевна (Красноярск)
[bookmark: _Hlk135605116]Ожидаемый образовательный результат – участники усовершенствуют знания о специфике ультразвуковой диагностики эндометриоза яичников.
Будут обсуждены вопросы:
· эндометриоз яичников: причины возникновения, степени развития;
· симптомы заболевания;
· ультразвуковое исследование: преимущества метода диагностики;
· техника проведения, интерпретация результатов.

	15:10–15:30
20 мин
	МРТ в практической работе гинеколога. Когда и для чего назначать?
Молгачев Александр Александрович (Красноярск)
[bookmark: _Hlk135605135]Ожидаемый образовательный результат – участники составят актуальное представление о магнитно-резонансной томографии (МРТ) как методе исследования в гинекологической практике.
Будут рассмотрены вопросы:
· МРТ: преимущества и недостатки метода;
· показания к исследованию при гинекологических заболеваниях;
· роль МРТ в уточнении диагноза и выборе терапии.

	15:30–15:50
20 мин
	Известное, неизвестное, доступное: эндоваскулярная хирургия патологии органов малого таза
Чикинев Роман Юрьевич (Красноярск)
[bookmark: _Hlk135605152]Ожидаемый образовательный результат – участники повысят уровень знаний по эндоваскулярной хирургии патологии органов малого таза.
Будут рассмотрены вопросы:
· положительные аспекты проведения эндоваскулярного хирургического лечения;
· возможности методов эндоваскулярной хирургии в лечении патологии органов малого таза;
· специфика проведения операций;
· осложнения и качество жизни больных после операционного лечения.

	15:50–16:05
15 мин
	Сравнительный анализ эффективности хирургических методов коррекции пролапса тазовых органов (по материалам гинекологического отделения ФСНКЦ ФМБА России)
Болдырева Юлия Александровна, Полстяной Алексей Михайлович, Полстяная Оксана Юрьевна (Красноярск)
[bookmark: _Hlk135605165]Ожидаемый образовательный результат – на основании результатов сравнительного анализа эффективности хирургических методов коррекции пролапса тазовых органов участники обозначат возможности современной хирургии в лечении данной патологии.
Будут рассмотрены вопросы:
· статистика исходов хирургической коррекции пролапса на основе данных гинекологического отделения ФСНКЦ ФМБА России;
· выявленные осложнения и возможности их предотвращения;
· сравнительный анализ эффективности различных хирургических методов;
· вывод о преимуществах и недостатках примененных методов по результатам проведенного анализа.

	16:05–16:25
20 мин
	Молочная железа в фокусе внимания акушера-гинеколога
Жирова Наталья Владимировна (Красноярск)
Ожидаемый образовательный результат – участники освоят тактику ведения пациенток с заболеваниями молочной железы, что будет способствовать улучшению оказания им качественной помощи.
Будут обсуждены вопросы:
· статистика заболеваемости, наиболее распространенные патологии молочной железы;
· алгоритмы диагностики в реальной клинической практике;
· современные рекомендации по тактике ведения с целью повышения качества терапии. 

	16:25–16:35
10 мин
	Ответы на вопросы. Дискуссия.

	
Консилиум 
«Разбор сложных клинических ситуаций»


	16:35–17:05
30 мин
	Эндометриоз-ассоциированное бесплодие: роль хирурга и репродуктолога в преодолении
Макаренко Татьяна Александровна, Базина Марина Ивановна (Красноярск)
Ожидаемый образовательный результат – участники смогут применять персонифицированный подход к лечению бесплодия на фоне эндометриоза, ознакомятся с возможностями специалистов в области хирургии и репродуктологии в терапии этого заболевания.
Будут обсуждены вопросы:
· актуальность проблемы, эпидемиология эндометриоза, патогенез;
· особенности клинической картины;
· вопросы фертильности при эндометриозе;
· критерии выбора лечения: подходы к терапии с точки зрения репродуктологии и хирургии;
· прогнозы длительности терапии и восстановления репродуктивной функции.
Разбор клинических ситуаций, вопросы междисциплинарного принятия решения о выборе тактики ведения. Участники задают вопросы, получают консультации.

	17:05–17:35
30 мин
	Недержание мочи у женщин: чья зона ответственности?
Макаренко Татьяна Александровна, Алексеева Екатерина Александровна (Красноярск)
Ожидаемый образовательный результат – участники ознакомятся с актуальными вариантами коррекции недержания мочи у женщин.
Будут рассмотрены вопросы:
· эпидемиология, патогенез, клиническая картина заболевания;
· типы недержания, факторы риска возникновения, потенциальные осложнения, способы выявления;
· вопрос о зоне ответственности в процессе лечения патологии специалистов различных отраслей;
· возможности терапии.
Разбор клинических ситуаций, вопросы междисциплинарного принятия решения о выборе тактики ведения. Участники задают вопросы, получают консультации.

	17:35–17:45
10 мин
	Подведение итогов. Закрытие регионального собрания




Руководитель научной программы                                                   ___________ / Макаренко Т.А
